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Napkozi alsé

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfd Kedd Szerda Csutortok
Tizorai Vajkrém napraforgdmaggal, teljes Kalacsis7, Kakad. Kenyér zala uborkais
kirlésh kenyér:, Zoldaru kigyduborka £ asica 2 11 £:38tca 221t 179
E lzzegsilf;zl %:err] ;gé; %é?lgégg cﬁ!& 153 %ﬁ?léégg (?qk'.: 1gg
Ch- Zé'g Cuk.: 19 S6: 0,79 Ca: 22mg S6: 1,19 Ca: 20mg
S6: 0,09 Ca: 37mg
Ebéd Majgombdcleves. s, Piskéta kocka Téarkonyos z6ldségleves: s, Bolognai Csontleves cérnametélttels s,
csoki ontettelisz halas penneisaz Parajfdzelék. -, Fott tojass, Fott
E:I 551kcal ng: 20g E:I 682kcal Zsrl;r: 23¢9 burgonya’ CSOkI tOJaS
Tel.zsir.: 41 Feh.: 20 Tel.zsir.: 71 Feh.: 36 .
%}?{:SI;ZQQ cﬁk.: 163 ec[flgagg ceuk.: 75 TEe:I gi'iirlﬁcgé ées;]r:_ 123%
S6: 0,49 Ca: 61mg So: 2,49 Ca: 204mg ch QIég Cuk: 69
Sé: 0,69 Ca: 387mg
Uzsonna Joghurt gyimadlcsds, Vajas kiflia Banan Kifliv7, Krémtaré-
E: 365kcal Zsir: 14g E: 126kcal Zsir: 0g E: 250kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 29 Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g
CH: 469 Cuk.: 0g CH: 29¢g Cuk.: 299 CH: 359 Cuk.: 129
S6: 0,39 Ca: 6mg S6:0,1g Ca: 7mg S6: 0,29 Ca: 42mg
Energia: 1 203,71kcal 1 233,79kcal 1 215,29kcal kcal
Zsir: 47,669 34,009 39,969 g
Telitett zsirsav: 6,069 10,459 10,069 g
Fehérje: 41,249 52,719 45,739 g
Szénhidrat: 147,04g 173,43g 164,38g g
Cukor: 5,94¢g 36,459 7,179 g
S6: 0,669 3,179 1,939 g
Ca: 104,41mg 233,55mg 449,37mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




