Nyomtatva: 2026.01.21. 07:05:32 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Szocialis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode
Napkozi also Eﬂap
2026. januér 26 - 2026. januar 30

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes k. zsemle fott tojas Zala felvagotts, Z6ldaru teljes kidrlés kenyér,, teljes kidrlési kenyér,, Méjkrémes zsemles,
uborkai s paprika, Margarin, Sajtkrém Zoldara paradicsom, Zoldaru kigyouborka,
Kenyér: napraforémagos- Sajtos parizsi, Margarin, Kaka6-
E: 228kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 4g, dH: péréhagymé& lvolé
159, Cuk:: 1g, S6: 0,69, Ca: 13mg E: 424kcal, Zsir: 249, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 134, E: 421kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 154,
CH: 38g, Cuk: 0g, S6: 1,19, Ca: 11mg E: 315kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 134, E: 462kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 104, CH: 559, Cuk: 189, S6: 0,69, Ca: 17mg
CH: 30g, Cuk.: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 25mg CH: 479, Cuk.: 0g, Sé: 0,8g, Ca: 22mg
Ebéd Zellerleves (magyaros) Zo6ldségleves Zoldborsoleves.;, Vadas Magyaros Paradicsomleves ABC
139, Carbonara daragaluskaval s, csirkeraguazo, Parolt burgonyaleves: s, Rakott tésztai, Burgonyapuréy,
Martasisszew, TESZtA Kelkaposzta fdzeléki, bulgur: z6ldbab Magvas rantott halfil€isa,
koret (makaroni). Husgombadcs, Kenyér: Ceklasalata
E: 665kcal, Zsir: 30g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 31¢, E: 597kcal, Zsir: 27g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 35¢,
E: 701kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 284, E: 673kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 334, CH: 71g, Cuk: 8g, S6: 0,59, Ca: 90mg CH: 50g, Cuk: 3g, $6: 1,29, Ca: 237mg E: 726kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 304,
CH: 769, Cuk.: 3g, Sé: 0,99, Ca: 208mg CH: 769, Cuk.: 8g, S6é: 0,4g, Ca: 144mg CH: 89g, Cuk.: 18g, S¢é: 1,1g, Ca: 85mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurt, Kiflivz Alma fokhagymas kifli: Narancs Tejszelet Milkimoa.s
E: 292kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: g, Feh.: 13g, CH: E: 42kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 124kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: E: 50kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 26kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH:
46g, Cuk.: g, S6: 0,29, Ca: 6mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 13mg 24g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg 10g, Cuk.: 10g, Sé: 0,0g, Ca: 53mg Cuk.: g, Sé: 0,0g, Ca: mg
Energia: 1 221,53kcal 1 139,13kcal 1 103,23kcal 1 108,84kcal 1172,39%kcal
Zsir: 53,359 49,379 44,869 51,239 44,419
Telitett zsirsav: 12,629 8,969 9,85¢g 11,98g 6,899
Fehérje: 44,599 46,269 48,949 46,359 46,899
Szénhidrat: 136,98¢g 122,48¢g 124,48¢g 107,35¢g 154,809
Cukor: 3,31g 16,609 5,349 13,72¢g 9,269
So6: 1,699 1,549 0,559 2,01g 1,699
Ca: 226,52mg 167,46mg 114,87mg 311,50mg 102,75mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



