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Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Sajtos-vajas kenyeéris, Teljesorlésh kenyér Zsemles, Zoldara Korozott, Zoldaru Teljesorlésa kenyér
Zoldaru lila hagyma pulykamellsonka uborka. paradicsom, Parizsis, paprika, Kenyér csirkemellsonka tv
Margarin paprikass
E: 392kcal, Zsir: 189, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 13, E: 277kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 12, E: 285kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 15g, qH:
CH: 439, Cuk.: 3g, S6: 0,69, Ca: 172mg CH: 269, Cuk.: 1g, S6: 0,89, Ca: 28mg E: 362kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, qH: 42g, Cuk.: 19, S6: 0,09, Ca: 58mg E: 277kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 154
25¢, Cuk.: 0g, S6: 1,39, Ca: 17mg CH: 289, Cuk.: Og, S6: 1,09, Ca: 20mg |
Ebéd Husgaluska leves Tarhonyaleves. s, Fejtett Karfiol leves: s, Rantott Husleves Zoldségkrémlevesi s,
sertésbol.ss, Alma, babfdzelék: -, Silt virsli trappista haromszogs-, cérnametélttel. s, ToItOtt LecsOs csirkemdj, Fott
Makos szilvas gombdcis feltétss7910, Kenyér Petrezselymes rizs, kaposztaisz, Kenyér: burgonya, Csemege
Tartdrmartass .o uborka
E: 620kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 19g, qH:  E: 912kcal, Zsir: 35g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 364, E: 645kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 32,
113g, Cuk.: 11g, S6: 1,7g, Ca: 177mg CH: 112g, Cuk.: 2g, S6: 0,1g, Ca: 132mg E: 593kcal, Zsir: 299, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 104 CH: 80g, Cuk.: 11g, S6: 2,1g, Ca: 163mg E: 650kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 324
CH: 739, Cuk.: 6g, S6: 2,6, Ca: 51mg | CH: 83g, Cuk.: 7g, S6: 0,8g, Ca: 115mg |
Uzsonna Kefirz, Kiflivz Taré rudiz Alma, mizliszeletiez Pizzas kifli.7, Ivolé Habos puding vanilias-
E: 199kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, QH: E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 148kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHl:  E: 239kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CHl:  E: 192kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CHi:
21g, Cuk.: 7g, Sé: 0,8g, Ca: 273mg Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg 25g, Cuk.: 8g, Sé: 0,0g, Ca: 13mg 479, Cuk.: g, Sé: 0,79, Ca: mg 37g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg
Energia: 1 211,26kcal 1 266,21kcal 1101,87kcal 1 169,69kcal 1 119,13kcal
Zsir: 35,91g 49,619 55,169 27,369 33,509
Telitett zsirsav: 12,579 6,669 7,779 3,389 5,139
Fehérje: 41,929 48,869 20,669 52,759 51,189
Szénhidrat: 176,10g 141,219 122,629 169,41g 147,80g
Cukor: 21,03¢g 2,81g 14,109 11,43¢g 6,949
S6: 3,029 0,969 3,90g 2,85g 1,78g
Ca: 621,51mg 159,92mg 81,10mg 221,20mg 143,16mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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