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Napkozi alsé

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16 2026.01.17 2026.01.18
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Kenyér parizsi tv teljes kidrlésa Zsemle:, teljes kidrlésa teljes kidrlésa
paprikaus, kenyér., Felvagott tavaszis, zsemle, olasz kenyéri:, Uborkas
Margarin Sonkakrém, Margarin, Zoldaru szalamii, Zdldaru tojaskréma o
Zoldaru lila kigyéuborka paprika, Margarin
E: ﬁ?chal,CZsirzsgngTiLz(s)ir.:gg, hagyma E: ngkcal,CZsiE 1lg(,:TEI.zosir4:833,
Feh.: 11g, CH: , .. 0g, S¢: . B " . Feh.: 7g, CH: 25g, .. 0g, Sq:
iy, catiamg 5 qotca Zois 09, e p ok o o T g T Nodg caloimg |
Sl 2o s T 03, Cartomg 21 Cartamg
S Co=37FY
Ebéd Hamis Tavaszi Fahéjas Erdleves:as, Magyaros
gulyasleves:, zo6ldséglevesig, meggyleves:, Soskamartasa s, karalabéleves:s,
Sajtos tejfolos Paradicsomos Budapest Fott tojass, Fott Halrudacska
spagettir kaposztafézelék:, sertésragus, burgonya rantva:, Parolt rizs
Sult csirkecomb Parolt bulgur: petrezselymes,
E: 722kcal, Zsir: 29g, Tel.zsir.: 14g, file, Kenyér: E: 516kcal, Zsir: 23g, Telzsir: 3y, Csemege uborka
Feh.: 26g, CH: 88g, Cuk.: 3g, S§: X - oL Feh.: 12g, CH: 63g, Cuk.: 4g, Sp:
1,1g, Ca: 256mg Eéﬁsgéca"cﬁ'; 13496JE'_-2157"-- %% 1,59, Ca: 90mg
E: 807kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 3, h g,o 2g, Cag’64m§' e E: 642kcal, Zsir: 249, Tel.zsir.: 2,
Feh.: 31g, CH: 94g, Cuk.: 33g, J0: = Feh.: 17g, CH: 86g, Cuk.: 5g, Sf:
hrlvv bl 85 g nvlﬂ! b g
Uzsonna Alma Sés fonat.. Banan Briés /Hartais Kifli,
gyumolcsjoghurtsz
%: 42Ckflalé Zs(i:r: lE)g,sTel.Sz,siré: g Féh.: FE:hlZsAkCéIHZ;isr: l% 'Il;el.zsisr.:, [¢! FE:hlZZchEa:IHZSg: Og, Eelégl’r.:sg FE:: r21005l<calc,:gsi2r:7Sg,CTeI;I.z(s)ir.:S:L §
g, : 89, Cuk.: 8g, S0: 0,0g, (Ja: en.: og, . g, Cuk.. g, S0: ¢, en.: 2g, B g, Cuk.: g, N en.: og, . g, Cuk.: 0g, Sq- . . P
13mg Ca:mg 0,1g, Ca: 7mg 0,2g, Ca: 7mg ':Ee|129i'§‘éalcﬁ5'26699gl‘j‘ll(zsg”s%
Energia: 1 235,52kcal 1 182,34kcal 1 114,19kcal 1 205,60kcal "*1'173,95kcal keal keal
Zsir: 61,249 41,619 51,999 62,41g 40,73g g g
Telitett zsirsav: 16,069 5,11g 7,289 14,639 4,759 g g
Fehérje: 37,369 49,719 32,059 30,469 36,209 g g
Szénhidrat: 129,63g 146,599 124,48g 115,83g 157,85¢g g g
Cukor: 11,75¢g 29,609 36,04g 2,029 4,889 g g
S6: 2,239 0,59¢g 1,13g 3,899 0,649 g g
Ca: 281,40mg 121,68mg 81,56mg 120,03mg 89,94mg mg mg
. L _ ]
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol készilt termék
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol készlilt ter|
. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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