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Napkozi alsé

E: 153kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH:

27g, Cuk.: g, Sé: 0,7g, Ca: mg

E: 126kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH:

29g, Cuk.: 29g, S6: 0,1g, Ca: 7mg

E: 282kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, C
45g, Cuk.: 5g, Sé: 0,7g, Ca: 21mg

Kefiﬁ, Kifliz7

H: E: 199kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, g
21g, Cuk.: 7g, Sé: 0,8g, Ca: 273mg

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Vajas-lekvaros kenyeér: -, Kenyér zala uborkai e Zsemle, sonka, haskrémes korpas Kenyer, szelet sajt, TV
Kakad: paradicsom., Margarin zsemless, Zoldard paprika.
E: 341keal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 13¢, paradicsom
E: 483kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 164, CH: 339, Cuk.: 19, 56 1,1g, Ca: 20mg E: 414kcal, Zsir: 30g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 7g, QH: E: 353kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 144,
CH: 749, Cuk.: 17g, Sé: 0,0g, Ca: 7mg 25g, Cuk.: 0g, S6: 0,89, Ca: 9mg E: 381kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 11g, ¢H CH: 38g, Cuk.: 0g, S6: 0,79, Ca: 204mg
26g, Cuk.: 0g, Sé: 1,9g, Ca: 18mg
Ebéd Zdldbableves:sy, Grizgaluska leves, Csurgatott tésztaleves: s, Tojésleves.s, Paprikas Karfiolkrémleves.,
Tarhonyéshus:, Csemege Sargaborso fozeleks, Rakott kelkaposztar burgonya virslivelsez.s.o, Mexikoi rizs, Magvas
uborka Csirkeporkolt comb Kenyér: rantott csirkemells,
filébol E: 587kcal, Zsir: 30g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 28¢, Levesgyc’jngy betétiss
E: 589kcal, Zsir: 23g, Te!Azsir.: 2g, Feh.: 294, CH: 50g, Cuk.: 129, S6: 0,59, Ca: 199mg E: 611kcal, Zsir: 179, Te[AzsirA: 1g, Feh.: 20g, ¢H:
CH: 63g, Cuk.: 3g, S6: 0,29, Ca: 58mg E: 674kcal, Zsir: 319, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 374, 93g, Cuk.: 0g, S6: 0,19, Ca: 45mg E: 703kcal, Zsir: 29g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 364,
CH: 619, Cuk.: 3g, Sé: 0,2g, Ca: 66mg CH: 71g, Cuk.: 1g, Sé: 1,1g, Ca: 88mg
Uzsonna Pizzas kifli.- Banan Kalacs:az Taro rudiz

H: E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:
Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg

Energia: 1 225,18kcal 1 140,43kcal 1 282,62kcal 1191,14kcal 1 133,67kcal
Zsir: 37,51g 47,43g 66,599 48,14g 47,059
Telitett zsirsav: 6,699 8,749 16,049 12,809 9,41g
Fehérje: 50,44qg 51,379 43,449 41,059 50,819
Szénhidrat: 163,70g 123,759 119,53g 139,589 112,44g
Cukor: 3,02¢g 33,33¢g 12,919 7,369 1,709
S6: 0,94g 1,41g 2,04g 2,759 1,84g
Ca: 65,15mg 93,26mg 229,90mg 336,06mg 291,49mg
. P —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




