Nyomtatva: 2026.11.04. 10:20:07 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott Etlap 2026. november 9 - 2026. november 13
Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd Halgombdc levesisqz, TUrés | Fejtett bableves:ss, Lenmagos Tejf6lés gombaleves: .y, Fahéjas almaleves:, Csontleves cérnametélttel:so,
linzerisz rantott sertés karajis, Rizi-biziv, Paprikas burgonya Tarhonyashus:, Vegyes vagott Eszterhazy
E: 800kcal 2sir: 18 Céklasalata virslivelss 7910, Csemege uborka E: B41kcal 2sir: 204 cswkemelgalgul,y,g,m, Parolt
Tt P E: 850%ca zsir 336 E 827kca Zsi 360 Yot i 3eg ulgurs
S6: 0,89 Ca: 115mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 48g Tel.zsir.: 49 Feh.: 24g S6: 0,29 Ca: 36mg E: 763kcal Zsir: 29

I CH: 92 Cuk.: 19 CH: 99 Cuk.: 9 e 5 103 - 299

Ca (tej): 56mg S6: 2_,43 Car 194my so:'t_),4g Ca: 160mg Ca (tej): mg T‘Elﬁ_s'gégeg Fé:‘ﬁfgg

Ca (tej): 30mg Ca (tej): 30mg S():'O,Sg ca: 12‘;2mg

Ca (tej): 39mg

Energia: 799,74kcal 859,35kcal 826,62kcal 841,40kcal 763,25kcal
Zsir: 18,099 32,869 36,009 20,239 28,82¢g
Telitett zsirsav: 2,269 2,799 4,35¢g 0,91g 5,559
Fehérje: 39,009 47,539 23,54¢g 36,599 38,339
Szénhidrat: 117,799 92,379 98,749 119,95g 91,669
Cukor: 13,25¢g 9,01g 9,399 g 6,71g
S6: 0,799 2,449 0,389 0,229 0,549
Ca: 114,99mg 194,41mg 169,10mg 36,43mg 141,50mg
Ca (tej): 56,00mg 30,00mg 30,00mg mg 39,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




