Nyomtatva: 2026.08.12. 07:17:19 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28
Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Majgombdcleves:s, Lekvar Lebbencsleves:, Sargaborsé | Csurgatott tojasleves: s, Rakott [ Meggyleves:, Burgonyapiiré-, | Hamis husleves:ss, Tejszines
sargabarack, Kakaos piskota, fozeléki, Pulykapdrkolt: z6ldbab Fasirt (sertés).s, Csemege gombas csirkemell.-, Parolt
haZ|l’3 E:I 759kcal Zs;’]r: 33g E:I 671kcal Zs;’jr: 349 Uborka bUIgurl
. Tel.zsir.: 3g Feh.: 429 Tel.zsir.: 9g Feh.: 38g . p
E: 750kcal Zsir: 149 CH: 729 Cuk.: 3g CH: 51g Cuk.: 1g E: 892kcal Zsir: 299 E: 763kcal Zsir: 289
T Ca: 708 $0: 0,59 Ca: 77mg s6: 1,29 Ca: 272mg i Tisg Con: 208 e Eg° 5y
S6: 0,49 Ca: 88mg S6: 0,99 Ca: 137mg S6: 2,49 Ca: 78mg
Energia: 759,05kcal 758,73kcal 671,36kcal 892,24kcal 763,34kcal
Zsir: 14,249 32,769 33,909 28,569 27,569
Telitett zsirsav: 2,349 2,749 9,45¢g 2,869 5,299
Fehérje: 25,01g 41,609 37,929 33,669 44,679
Szénhidrat: 131,809 72,13g 50,679 117,959 86,51g
Cukor: 11,649 3,139 1,13g 19,95¢g 1,979
So6: 0,439 0,539 1,179 0,909 2,409
Ca (tej): mg mg 250,00mg mg 26,25mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




