Nyomtatva: 2026.08.12.

07:16:20 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allitd: Szocidlis Intézmény és Man6kuckéd Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. augusztus 17 - 2026. augusztus 21
Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19
Hétfd Kedd Szerda
Ebéd Hamis gulyaslevesis, Taros linzer.s. Paradicsomleves ABC tészta:, Magvas rantott Kapros-flszeres zéldbablevesi sz, Sertésporkolt,
£ 821kcal st 19 halfiléis4, parolt srgarépa, Fott rizs Galuskais, Csemege uborka
Tel.zsir. :ng F:rl{': 30% wcal keal
. K E: 900kcal Zsir: 30g E: 695kcal Zsir: 279
Lo Sz Te St o0 Foni Tzt
S6: 1,59 Ca: 90mg S6: 0,59 Ca: 125mg
Energia: 820,90kcal 899,55kcal 695,42kcal
Zsir: 19,419 30,309 26,999
Telitett zsirsav: 1,969 4,519 2,81g
Fehérje: 29,559 31,729 35,159
Szénhidrat: 129,779 120,23g 76,779
Cukor: 14,429 3,669 4,83¢g
So6: 0,669 1,549 0,539
Ca (tej): 56,00mg mg 13,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




