Nyomtatva: 2026.08.05. 06:22:14 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. augusztus 10 - 2026. augusztus 14
Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Zellerleves (magyaros)..s, Kapros burgonyaleves:z, Karfiol leves.s, Vadas csirke | Erdleves.ss, Lencsef6zeléki ., | Fahéjas almaleves:, Gongyolt
Lecs6 (kolbasszal, tojassal)s Rakott kelkaposztar tésztavalisrao Kdéményes pulykasiilt sertéskaraj majjals,
E: 656kcal Zsir: 47g E: 790kcal Zsir: 39g E: 841kcal Zsir: 279 E: 739kcal Zsir: 329 BurgonyapurE7’ Csemege
Tel.zsir.: 12g Feh.: 22g Tel.zsir.: 9g Feh.: 37g Tel.zsir.: 4g Feh.: 44g Tel.zsir.: 8g Feh.: 469 uborka
CH: 359 Cuk.: 129 CH: 69g Cuk.: 129 CH: 104g Cuk.: 8g CH: 669 Cuk.: Og
S6: 1,59 Ca: 115mg S6: 3,59 Ca: 268mg S6: 0,69 Ca: 82mg S6: 1,59 Ca: 122mg E: 884kcal Zsir: 389
Tel.zsir.: 4g Feh.: 33g
CH: 95¢g Cuk.: 23g
S6: 0,59 Ca: 96mg
Energia: 656,42kcal 790,30kcal 840,71kcal 739,17kcal 883,55kcal
Zsir: 47,269 38,759 26,549 31,749 38,49¢g
Telitett zsirsav: 12,19g 9,01g 3,999 7,589 4,099
Fehérje: 22,249 37,379 43,809 46,429 32,759
Szénhidrat: 34,55¢g 68,999 103,879 66,069 94,749
Cukor: 12,089 12,439 7,719 g 3,429
S6: 1,509 3,509 0,59¢g 1,499 0,549
Ca (tej): mg 91,00mg 20,00mg 52,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




