Nyomtatva: 2026.07.28. 10:43:20 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Eﬂap 2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 7
Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Alféldi gulyasleves: s, Makos- Tojasleves. s, Rantott hal Zoldborsoleves: s, Zuzaporkolt, Hamis husleves: sy, Gombakrémleves
meggyes kevert sitiis7 (pangasius)is«7, Mexikéi rizs | Galuskais, Csemege uborka | Paradicsomos hisgombdc.s, | zsemlekockaval.-, Temesvari
E: 788kcal Zsir: 33g E: 789kcal Zsir: 33g E: 723kcal Zsir: 26g Fatt burgonya fél adag Sertésszeleh’7’ PérOIt bU|gur1
zsi: 140 zsi 119
S6: 0,59 Ca: 266mg S6: 0,59 Ca: 31mg S6: 0,59 Ca: 120mg Tec'-'f'f'gé 39 (F:i'; gég T%ﬁ:s";%sg Fé—‘&iffg
S6: 0,59 Ca: 38mg S6: 1,19 Ca: 109mg
Energia: 787,91kcal 788,91kcal 723,42kcal 662,21kcal 892,47kcal
Zsir: 32,909 33,029 26,039 14,339 40,539
Telitett zsirsav: 5,509 4,449 3,499 0,759 9,209
Fehérje: 30,629 29,28g 37,559 31,689 37,899
Szénhidrat: 90,669 89,599 84,31g 97,909 97,279
Cukor: 4,88¢g 1,31g 6,239 6,029 0,869
So6: 0,529 0,539 0,549 0,479 1,059
Ca (tej): mg mg mg mg 46,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




