Nyomtatva: 2026.06.03. 06:14:30 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. junius 8 - 2026. junius 12
Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Halgomboc leves: sz, Hamis gulyasleves:s, Fejtett bableves.s, Rizseshus | Brokkolikrémleves.ss, Bolognai| Erdleves csigatésztavals,
Tarégombac tejfollelsr Z06ldbors6 fézelék. .z, Fasirt pulykahusbél, Céklasalata spagettii - Rantott csirkemell: s,
E: 896kcal Zsir: 20g (SertES)l,s E: 890kcal Zsir: 21g E: 859kcal Zsir: 33g BurgonyapurE7’ Csemege
Tel.zsir.: 8g Feh.: 369 . . Tel.zsir.: 3g Feh.: 38g Tel.zsir.: 8g Feh.: 42g uborka
CH: 143g Cuk.: 1g E: 897kcal Zsir: 329 CH: 134g Cuk.: 199 CH: 93g Cuk.: 1g
S6: 1,69 Ca: 28mg Tngz-sirdszg Feh. ‘igg S6: 0,49 Ca: 97mg S6: 2,99 Ca: 231mg E: 765kcal Zsir: 25g
S6: 1,19 Ca: 124mg Telzsit gg @&;33?
S6: 0,49 Ca: 78mg
Energia: 895,72kcal 897,38kcal 890,01kcal 859,36kcal 764,92kcal
Zsir: 19,549 32,49¢g 33,02¢g 24,85¢g
Telitett zsirsav: 7,779 2,649 7,839 3,679
Fehérje: 36,29¢g 44,729 41,729 38,95¢g
Szénhidrat: 142,749 103,499 93,409 94,229
Cukor: 0,229 1,43g 0,489 3,469
So6: 1,599 1,119 2,929 0,41g
Ca (tej): 15,60mg mg 180,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




