Nyomtatva: 2026.05.27. 06:39:14 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. junius 1 - 2026. janius 5
Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Husgaluska leves sertésb0liss, | Karfiolkrémleves.;, Bacskai Magyaros zoéldbableves:, Fahéjas almaleves:, Paprikas Hamis huasleves: ss, Vadas
Alma, Méakos tésztais rizses maj, Levesgyongy.ss, [ Tokfozelékis, Dinbszaurusz.ss. burgonya kolbasszals, csirkeragui 10, Parolt bulgur:
goses oz veayes vagot sz coemege uborka pme oz
CH: 1199 Cuk.: 13g E: 705kcal Zsir: 229 CH: 669 Cuk: 3g E: 878kcal Zsir: 359 CH: 879 Cuk.: 7g
S6:0,49 Ca: 455mg T?:‘f‘lribég ngk:?ég S6: 0,49 Ca: 154mg T(e:'ﬁf'lfi-lgg (F:il;'. -: gﬁg S6: 0,69 Ca: 84mg
So6: 3,49 Ca: 7mg S6: 1,99 Ca: 115mg
Energia: 879,29cal 704,68kcal 655,46kcal 878,19kcal 726,29kcal
Zsir: 25,439 22,049 62,769 35,109 25,969
Telitett zsirsav: 4,649 2,299 8,379 7,839 3,839
Fehérje: 39,969 21,909 21,989 23,73g 37,799
Szénhidrat: 119,33¢g 109,909 66,199 110,669 87,159
Cukor: 13,33¢g g 2,809 3,649 4,369
So6: 0,38g 3,449 0,409 1,88g 0,61g
Ca (tej): mg mg 65,00mg mg 20,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




