Nyomtatva: 2026.05.20. 06:16:19 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. m4jus 25 - 2026. méjus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Lencsegulyas sertéshussals,z o, Zoéldborsoleves: s, Halrudacska Zellerleves (magyaros)iss, Rakott Erdleves eperlevélleliss,
Burgonyas tészta.s, Csemege uborka |rantva.., Fott rizs, Parolt sargarépa 1/2 z6ldbab bultgurral.z Meggymartas. -, Piritott daras:, Fott hds
E: 880kcal Zsir: 23g adag E: 714kcal Zsir: 379 E: 817kcal Zsir: 21g
zsi: 350
S6:0,3g Ca: 145mg Tg'fifbégg Fcefk:;?’gg S6:0,89 Ca: 220mg S6: 1,09 Ca: 111mg
Sé: 2,19 Ca: 113mg
Energia: 880,39kcal 870,35kcal 714,43kcal 816,89kcal
Zsir: 23,239 34,609 37,129 21,239
Telitett zsirsav: 3,40g 2,94g 9,899 2,999
Fehérje: 46,599 29,709 34,13g 33,039
Szénhidrat: 116,969 105,899 60,909 119,669
Cukor: 6,079 2,81g 3,94g 17,94g
So6: 0,27g 2,059 0,799 1,039
Ca (tej): 30,00mg mg 150,00mg 30,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




