Nyomtatva: 2026.04.28. 10:50:31 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manodkuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. majus 11 - 2026. majus 15
Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Hamis gulyasleves: s, Sajtos Kéménymag leves:, Rakott Lebbencsleves, Z6ldborso Karalabé levesis, Mexikoi Fejtett bableves.s, Magvas
tejfélés makaronis» kelkaposztas, kenyérkocka: fézelékis, Csirke nuggets pulykatokany, Parolt bulgur: rantott halfilé.za,
E: 824kcal Zsir: 379 E: 734kcal Zsir: 379 rantvam] E: 788kcal Zsir: 30g PetTEZSE|ymES burgonya’
Tel.zsir.: 14g Feh.: 33g Tel.zsir.: 7g Feh.: 36g . . Tel.zsir.: 4g Feh.: 359 Csemege uborka
CH: 87g Cuk.: 29 CH: 61g Cuk.: 139 E: 796kcal Zsir: 329 CH: 97g Cuk.: 59
S6: 1,89 Ca: 405mg S6: 0,69 Ca: 225mg T%ﬁ?'é-égg Ei'; igg S6: 0,49 Ca: 119mg E: 865kcal Zsir: 30g
S6:2,79 Ca: 89mg Tg"fi%é‘ég F(i:]k'. :46099
S6: 0,99 Ca: 161mg
Energia: 824,33kcal 733,92kcal 796,13kcal 788,43kcal 865,19kcal
Zsir: 37,29¢g 37,01g 31,59¢g 30,18¢g 30,419
Telitett zsirsav: 14,399 6,539 3,61g 4,079 3,829
Fehérje: 32,53g 35,75g 36,369 35,399 40,49g
Szénhidrat; 87,31g 61,249 89,049 97,429 105,74g
Cukor: 2,369 10,759 0,059 4919 6,219
S6: 1,78g 0,58¢g 2,659 0,429 0,959
Ca (tej): 379,50mg 52,00mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




