Nyomtatva: 2026.04.28. 10:48:23 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. majus 4 - 2026. m4jus 8
Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Alféldi gulyasleves/ marha Csurgatott tojasleves: s, Csontleves eperlevélellso, Tavaszi zoldségleves: s, Fahéjas almaleves:, Resztelt
hasos, Kakaés kocka haziis Rantott trappista Z6ldbabfdzelék. -, Parizsi Eszterhazy sertésraguizs.o, csirkemdj, F6tt burgonya,
£ saokeal 26ir: 374 haromszog:ss7s.10, FOtt rizs, csirkemelli sz Tészta koret (spagetti).s Csemege uborka
Tgl}._{z:s{rbzztég li:e:kzggg Tartarmartass .o E: 653kcal Zsir: 299 E: 816kcal Zsir: 379 E: 701kcal Zsir: 249
S6: 1,09 Ca: 61mg . - Tel.zsir.: 49 Feh.: 43g Tel.zsir.: 6g Feh.: 379 Tel.zsir.: 2g Feh.: 30g
Te 2 o Feh 24 o &t SeHg &Mist, G &
CH: 779 Cuk.: 0g o : o : o :
S6: 0,19 Ca: 23mg
Energia: 849,41kcal 887,91kcal 653,23kcal 816,37kcal 700,73kcal
Zsir: 36,88¢ 52,569 29,43g 37,33g 24,169
Telitett zsirsav: 7,719 5,31g 4,499 5,80¢g 1,78g
Fehérje: 26,399 23,849 42,52g 36,609 29,98¢
Szénhidrat: 102,16g 76,63g 53,33g 80,63g 108,04g
Cukor: 2,45g 0,07g 3,469 6,01g 3,389
S6: 0,964 0,099 0,32g 0,999 0,04g
Ca (tej): mg 15,60mg 26,00mg 39,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




