Nyomtatva: 2026.04.22. 06:18:36 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manodkuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. &prilis 27 - 2026. m&jus 1
Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok
Ebéd Halgombéc levesisq, TUrds tésztaisz | Tarkonyos zéldségleves:s, Debreceni Erdleves csigatésztavalis, Brokkolikrémleves. sz, Burgonyapurér,
£ s8akcal 26ir: 35 tokany.s, Parolt bulgur: Lencsefozeléki o, Koményes Toltott sertésszeletis, Csemege uborka
TeCIéSgSSQ ':Celt]k‘l;gg E: 780kcal Zsir: 34g DUkaaSUIt E: 891kcal Zsir: 379
S6:063 cai122mg zst: 310
S6: 1,09 Ca: 53mg CEiSIéngg 'E:eﬁk‘losg Sé: 2,19 Ca: 129mg
S6: 0,29 Ca: 124mg
Energia: 883,52kcal 779,64kcal 707,84kcal 891,41kcal
Zsir: 34,879 33,78¢g 31,329 36,889
Telitett zsirsav: 5,249 4,299 7,409 4,079
Fehérje: 43,599 34,74g 44,83g 42,249
Szénhidrat: 94,94g 84,309 60,879 96,899
Cukor: 1,51g 3,84g g 3,469
So6: 0,59g 1,049 0,22g 2,089
Ca: 122,05mg 53,24mg 123,52mg 128,55mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




