
 
  

Étkezés 2026.03.30
Hétfõ

2026.03.31
Kedd

2026.04.01
Szerda

2026.04.02
Csütörtök

Ebéd Májgombócleves1,3, Piskóta kocka
csoki öntettel1,3,7

E: 658kcal Zsír: 21g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 25g

CH: 92g Cuk.: 22g
Só: 0,5g Ca: 76mg

Tárkonyos zöldségleves1,3, Bolognai
halas penne1,3,4,7

E: 857kcal Zsír: 27g
Tel.zsír.: 9g Feh.: 47g
CH: 102g Cuk.: 8g
Só: 2,7g Ca: 268mg

Csontleves cérnametélttel1,3,9,
Parajfõzelék1,7, Fõtt tojás3, Fõtt

burgonya, csoki tojás
E: 689kcal Zsír: 22g
Tel.zsír.: 2g Feh.: 23g

CH: 97g Cuk.: 7g
Só: 0,7g Ca: 456mg

Magyaros gombaleves1,3, Párizsi
sertés szelet1,3,7, Rizi-bizi, Vegyes

vágott
E: 866kcal Zsír: 44g
Tel.zsír.: 4g Feh.: 38g

CH: 75g Cuk.: 3g
Só: 1,2g Ca: 73mg

Energia: 658,45kcal 
Zsír: 20,91g 

Telített zsírsav: 4,16g 
Fehérje: 24,74g 

Szénhidrát: 92,24g 
Cukor: 6,66g 

Só: 0,45g 
Ca: 75,88mg 

857,02kcal 
26,95g 
9,17g 

46,51g 
102,13g 

8,08g 
2,66g 

267,90mg 

688,84kcal 
21,95g 
2,36g 

23,36g 
97,31g 
6,76g 
0,69g 

455,60mg 

866,16kcal 
44,00g 
3,92g 

38,28g 
75,01g 
2,83g 
1,22g 

72,62mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból
készült termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek
14. Csillagfürt
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