Nyomtatva: 2026.03.23. 11:16:55 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott Etlap 2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3
Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Ebéd Majgombadcleves.s, Piskota kocka Téarkonyos z6ldségleves: s, Bolognai Csontleves cérnametélttelsss, Magyaros gombaleves: s, Parizsi
csoki ontettelisz halas penneisaz Parajfozelék., Fott tojass, Fott sertés szeletiss, Rizi-bizi, Vegyes
E:I 658kcal Zsri]r: 21g E:I 857kcal Zsll'qr: 279 burgonya’ CSOkI tOJaS VagOtt
Tel.zsir.: 4g Feh.: 25g Tel.zsir.: 9g Feh.: 479 . P
CH: 92 Cuk.- 22 CH: 102 Cuk.: 8 E: 689kcal Zsir: 229 E: 866kcal Zsir: 44g
S6: 0,58 Ca 7em8 S6: 2,7gg Ca:JZGSrgg Tec'ﬁ:sg-;gg FéTk:.;ng Tec'ﬁs';s gg F&Tki:s??g
S6: 0,79 Ca: 456mg Sé: 1,29 Ca: 73mg
Energia: 658,45kcal 857,02kcal 688,84kcal 866,16kcal
Zsir: 20,919 26,959 21,95¢g 44,009
Telitett zsirsav: 4,169 9,179 2,369 3,929
Fehérje: 24,74q 46,51g 23,369 38,28g
Szénhidrat: 92,24g 102,139 97,31g 75,019
Cukor: 6,669 8,08g 6,769 2,839
So6: 0,459 2,669 0,699 1,229
Ca: 75,88mg 267,90mg 455,60mg 72,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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