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Felnott

Etlap
2026. januér 26 - 2026. januar 30

2026.01.26
Hétfo

2026.01.27
Kedd

2026.01.28

Szerda

2026.01.29

Csutortok

Péntek

Zellerleves (magyaros): s,
Carbonara martasisez.10,
Tészta koret (makaroni):

Cuk.: 4g, Sé: 1,0g, Ca: 225mg

E: 864kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 9g, Feh.: 35g, CH: 1044,

Z0ldségleves daragaluskaval.s,
Kelkaposzta fozeléks,
Husgombdcs, Kenyér:

E: 899kcal, Zsir: 34g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 40g, CH: 1044,
Cuk.: 11g, S6: 0,5g, Ca: 187mg

Zoldborsdleves: s, Vadas
csirkeragua,z10, Parolt bulgur:

E: 797kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 40g, CH: 92d,
Cuk.: 11g, S6: 0,6g, Ca: 125mg

Magyaros burgonyaleves: sy,
Rakott z6ldbab-

E: 776kcal, Zsir: 389, Tel.zsir.: 11g, Feh.: 43g, CH: 62¢,
Cuk.: 6g, S6: 1,49, Ca: 327mg

Energia: 863,57kcal
Zsir: 32,549

Telitett zsirsav: 8,529
Fehérje: 35,27g
Szénhidréat: 103,839
Cukor: 4,229

S6: 1,009

Ca: 224,98mg

Energia: 899,45kcal

Zsir: 34,299

Telitett zsirsav: 3,00g

Fehérje: 40,089
Szénhidrat: 103
Cukor: 10,81g
S6: 0,549

Ca: 187,48mg

679

Energia: 797,23kcal
Zsir: 31,58¢g

Telitett zsirsav: 4,41g
Fehérje: 39,569
Szénhidrat: 91,869
Cukor: 7,899

S6: 0,649

Ca: 124,90mg

Energia: 776,07kcal
Zsir: 38,01g

Telitett zsirsav: 10,93g
Fehérje: 43,30g
Szénhidrat: 61,859
Cukor: 5,659

S6: 1,369

Ca: 326,61mg

Energia: 884,81kcal
Zsir: 28,21g

Telitett zsirsav: 4,309
Fehérje: 36,389
Szénhidrat: 118,13g
Cukor: 9,579

S6: 1,169

Ca: 106,65mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt

2026.01.30

Paradicsomleves ABC tésztau,
Burgonyapliré;, Magvas rantott
halfilé.ss, Céklasalata

E: 885kcal, Zsir: 28g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 36g, CH: 118§,
Cuk.: 259, Sé: 1,2g, Ca: 107mg




