Nyomtatva: 2026.01.12. 06:07:20 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felndtt Etlap
2026. januér 19 - 2026. januar 23

2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Husgaluska leves sertéshdliss, Tarhonyaleves:s, Sult Karfiol leves:s, Rantott Husleves cérnametélttel. s, Zoldsegkrémleves: s, Lecsos
Alma, Makos szilvas gombdc..s lecsékolbaszs, Fejtett trappista haromszogsy, Toltott kdposztasss csirkemaj, F6tt burgonya,
babfézeléka. Petrezselymes rizs, Csemege uborka
E: 741kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 25g, CH: 131§, Tartérmérté53,7,m E: 505kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 28g, CH: 45,

Cuk.: 13g, S6: 2,2g, Ca: 194mg Cuk.: 149, S6: 0,69, Ca: 185mg E: 698kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 37g, CH: 92d,

E: 824kcal, Zsir: 34g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 379, CH: 93d,
Cuk.: 6g, Sé: 1,0g, Ca: 116mg

Cuk.: 29, S6: 1,89, Ca: 150mg E: 694kcal, Zsir: 36g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g, CH: 81g,

Cuk.: 6g, Sé: 3,1g, Ca: 53mg

Energia: 741,44kcal Energia: 823,80kcal Energia: 694,15kcal Energia: 504,63kcal Energia: 697,69kcal
Zsir: 11,94g Zsir: 33,74g Zsir: 35,779 Zsir: 22,21g Zsir: 19,28g

Telitett zsirsav: 1,759 Telitett zsirsav: 8,439 Telitett zsirsav: 4,229 Telitett zsirsav: 3,109 Telitett zsirsav: 3,269
Fehérje: 24,729 Fehérje: 36,809 Fehérje: 11,07g Fehérje: 28,329 Fehérje: 36,939
Szénhidrat: 131,079 Szénhidrat: 93,479 Szénhidrat: 81,269 Szénhidrat: 45,379 Szénhidrat: 92,24g
Cukor: 13,339 Cukor: 1,999 Cukor: 5,629 Cukor: 13,709 Cukor: 5,999

S6: 2,209 So6: 1,779 So6: 3,089 S6: 0,589 S6: 1,009

Ca: 194,10mg Ca: 149,60mg Ca: 52,52mg Ca: 185,45mg Ca: 115,54mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



