Nyomtatva: 2026.01.09. 08:18:24 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felndtt Etlap
2026. januér 12 - 2026. januar 16
2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

Hamis gulyasleves:s, Sajtos Tavaszi zoldségleves: s, Fahéjas meggyleves:, Erblevesizs, SOskamartés. s, Magyaros karaldbéleves:s,
tejfolos spagetti- Paradicsomos Budapest sertésragu., Parolt Fott tojass, FOtt burgonya Halrudacska rantvai, Parolt rizs

kaposztafézelék:, Silt bulgur: petrezselymes, Csemege

E: 830kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 11g, Feh.: 28g, CH: 103g, csirkecomb filé E: 520kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 17g, CH: 90g, C{k.: uborka

Cuk.: 4g, S6: 1,1g, Ca: 265mg

E: 671kcal, Zsir: 34g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 26g, CH: 64d,
Cuk.: 41g, Sé: 0,2g, Ca: 97mg

E: 763kcal, Zsir:
Cuk

34g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 27g, CH: 88d,

12g, S6: 1,79, Ca: 126mg

Energia: 830,48kcal Energia: 670,52kcal
Zsir: 33,45¢g Zsir: 33,78g

Telitett zsirsav: 10,929 Telitett zsirsav: 3,309
Fehérje: 27,73g Fehérje: 25,83g
Szénhidrat: 102,509 Szénhidrat: 63,829
Cukor: 4,46g Cukor: 31,509

So6: 1,069 S6: 0,179

Ca: 265,20mg Ca: 97,36mg

Zsir: 34,14g
Fehérje: 27,489
Cukor: 11,03g

S6: 0,209
Ca: 83,39mg

Energia: 762,73kcal
Telitett zsirsav: 2,169
Szénhidrat: 87,91g

Fehérje: 16,61g

-+ 189, 86:0,29, Ca: 83mg E: 778kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 20g, CH: 99d,
Cuk.: 3g, Sé: 0,2g, Ca: 54mg
Energia: 520,36kcal Energia: 777,80kcal
Zsir: 9,449 Zsir: 31,89g
Telitett zsirsav: 1,459 Telitett zsirsav: 2,859

Fehérje: 20,059

Szénhidrat: 89,72g Szénhidrat: 98,70g
Cukor: 1,97g Cukor: 3,48g

S6: 1,689 S6: 0,159

Ca: 126,26mg Ca: 54,05mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid

6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




