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Felndtt Etlap
2026. januér 5 - 2026. januér 9

2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Zoldbableves: sz, Grizgaluska leves, Sargaborso Csurgatott tésztaleves:s, Tojasleves.s, Paprikas Karfiolkrémleves.;, Mexikoi
Tarhonyashus:, Csemege fozeléki, Csirkeporkolt comb Rakott kelkaposztar burgonya virslivels 7,10 rizs, Magvas rantott
uborka filébol csirkemellss
E: 756kcal, Zsir: 379, Te].zsir.: 6g, Feh.: 35g, CH: 67d, E: 647kcal, Zsir: 229, Te].zsir.: 1g, Feh.: 20g, CH: 91g,
E: 830kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.; 2g, Feh.: 39g, CH: 109,  E: 750kcal, Zsir: 36g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 39g, CH: 66d, Cuk.: 149, S6: 0,69, Ca: 240mg Cuk.: 29, 56:0,1g, Ca: 76mg E: 885kcal, Zsir: 37g, Tel.zsir.; 4g, Feh.: 43g, CH: 90d|,
Cuk.: 2g, Sé: 0,2g, Ca: 49mg Cuk.: 4g, Sé: 0,2g, Ca: 74mg Cuk.: 1g, Sé: 1,4g, Ca: 99mg
Energia: 829,88kcal Energia: 750,40kcal Energia: 756,08kcal Energia: 647,23kcal Energia: 884,71kcal
Zsir: 24,569 Zsir: 35,749 Zsir: 37,309 Zsir: 21,879 Zsir: 37,069
Telitett zsirsav: 2,31g Telitett zsirsav: 4,179 Telitett zsirsav: 6,459 Telitett zsirsav: 1,369 Telitett zsirsav: 3,729
Fehérje: 38,74g Fehérje: 39,499 Fehérje: 35,21g Fehérje: 19,899 Fehérje: 43,00g
Szénhidrat: 108,669 Szénhidrat: 66,179 Szénhidrat: 66,789 Szénhidrat: 90,59¢g Szénhidrat: 90,489
Cukor: 1,919 Cukor: 3,619 Cukor: 14,029 Cukor: 2,019 Cukor: 1,24g
S6: 0,259 S6: 0,249 S6: 0,609 S6: 0,129 S6: 1,369
Ca: 48,98mg Ca: 73,70mg Ca: 239,86mg Ca: 76,23mg Ca: 98,62mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



