Nyomtatva: 2026.11.04. 10:25:44 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde

Bolcsdde 24-36 Etlap 2026. november 9 - 2026. november 13
Etkezés 2026.11.09 2026.11.10 2026.11.11 2026.11.12 2026.11.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, Kalacsis7, Kakaod- teljes k. zsemle f6tt tojas teljes kibrlésa kenyér.:, Sajtos | Kenyeér, kopé szelet:, Zoldaru
Parizsikréms, Zoldaru £ 42okeal Jsir 13 uborkais, Tejr brokkolikrém-, Zdldaru paradicsom, Tejr
kigy6uborka, Tea - gyiimélcs Tel zsir. Feh.: 190 paprika, Tea - gyiimélcs
gy ! CH: 5'jgg Cuk.: 138 E: 241kcal Zsir: 14g ’ E: 272kcal Zsir: 10g
E: 209kcal Zsir: 99 $6:0,79 Ca: 241mg T%ﬁ?'{'ég 9 Eﬁn gg E: 257kcal Zsir: 13g T%ﬁ:sg.ég 9 lz:euhklolgg
Telzsir: 1g Feh. 79 Ca (tej): 226mg S6: 0,69 Ca: 236mg Telzsir.: Sg Feh- 109 S6: 0,39 Ca: 230mg
N UK.: i) N UK. M-
Se: 0,63 ca: 22mgg Ca (tej): 228mg so: 0,63 ca: 158r?19 Ca (tej): 228mg
Ca (tej): mg Ca (tej): 120mg
Tizorai Alma Banan Silt sttdtok Bananturmix- Narancs
E: 31kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g E: 120kcal Zsir: 1g E: 115kcal Zsir: 3g E: 37kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 10g Cuk.: 10g CH: 25¢g Cuk.: 259 CH: 179 Cuk.: 12g CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 2mg S6: 0,09 Ca: 60mg S6: 0,29 Ca: 117mg S6: 0,0g Ca: 39mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): 114mg Ca (tej): mg
Ebéd Paradicsomleves ABC tésztas, Fejtett babfdzelék ~ Paprikas burgonya Rizseshus, Csemege uborka _ Eszterhazy
Fehérrépafdzelék:, Rantott hal passzirozva.z, F6tt his virslivelssz910, Uborka salata £ 317kcal 2eir 8 csirkemellraguize10, Parolt
sutében sitveisasr . - t61f0||e|7 Tel zsir.: Og Feh.: 169 bulgun
E: 309k_ca| ZSII’.. 119 CH: 429 Cuk.: 29
E: 419kcal Zsir: 16g T%ﬁ?'géég FcelTkzlzgg E: 272kcal Zsir: 11g So: 0,19 Ca: 31mg E: 293kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 16g S6: 0,19 Ca: 66mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Ca (tej): mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 17g
CH: 529 Cuk.: 189 Cca (tej):Y15mg CH: 359 Cuk.: 2g CH: 359 Cuk.: 2g
S6: 0,29 Ca: 49mg S6: 0,39 Ca: 47mg S6: 0,29 Ca: 47mg
Ca (tej): mg Ca (tej): 10mg Ca (tej): 13mg
Uzsonna Taros linzerysy teljes kiorlésh kenyér fi, Joghurt gyiimélcsos, Kiflizz Sos fonat.z, Tejr Tejr, Brios /Hartaiisr
E: 259kcal Zsir: 8g ZoIdaru paradlcsom’ kOCkasaJt E: 292kcal Zsir: 69 E: 248kcal Zsir: 79 E: 324kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g i - Tel.zsir.: g Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 12g Tel.zsir.: 1g Feh.: 129
CH: 34g Cuk.: 5g E: 161kcal Zsir: 109 CH: 469 Cuk.: g CH: 369 Cuk.: g CH: 38g Cuk.: Og
S6:0,39 Ca: 59mg Teé-é?'{bgg (F:‘E'll Ig S6: 0,29 Ca: 6mg $6: 0,39 Ca: 228mg S6: 0,59 Ca: 235mg
Ca (tej): 40mg S(’):-O,Sg Car 1§8mg Ca (tej): mg Ca (tej): 228mg Ca (tej): 228mg
Ca (tej): 150mg
Energia: 918,26kcal 931,82kcal 924,25kcal 936,61kcal 926,12kcal
Zsir: 33,719 33,589 31,769 30,139 30,929
Telitett zsirsav: 4,159 8,889 3,549 5,609 3,979
Fehérje: 35,919 47,909 31,979 42,139 40,879
Szénhidrat: 113,139 105,879 123,709 118,059 113,069
Cukor: 17,969 11,219 26,509 14,439 10,179
S6: 1,129 1,699 1,099 1,199 1,01g
Ca: 139,46mg 467,68mg 348,09mg 533,88mg 551,32mg
Ca (tej): 40,00mg 393,00mg 238,00mg 462,00mg 469,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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