Nyomtatva: 2026.08.12. 07:17:54 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. augusztus 24 - 2026. augusztus 28

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Teljesorlésh kenyér vajkrém.z, | Tejbedara kakad szorattal. - Kenyér parizsi tv paprikaus, teljes kidrlésa kenyér, Kenyér sonka zoéldaru.e, Tea
Zdldaru kigyéuborka, Tej £ 2a8kcal 2eir 6 Tej Mediterran tonhalkrémv.s, £ 228kcal 26ir- 9
. . Tel.zsir.: Og Feh.: 10g . . Zoldaru paradlcsom, Te]7 Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g
E: 208kcal Zsir: 99 CH: 38g Cuk.: 5g E: 308kcal Zsir: 139 CH: 28¢ Cuk.: 4g
Tglésgi-gg (F:ﬁfll : gg S6:0,39 Ca: 234mg T%-éf'é-égg FcelTk'. :1035 E ?ﬁgrk-cgl é:g 11619 S6: 0,69 Ca: 6mg
S6: 0,69 Ca: 184mg S6: 0,79 Ca: 235mg P Z'Qgg ke Ogg
S6: 0,49 Ca: 250mg
Tizérai Alma Banan Ivélé Oszibarack Sz616
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 86kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 62kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 20g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 14g Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 8mg S6: 0,0g Ca: 23mg
Ebéd Majgombdcleves:s, Eszterhazy| Sargaborsopiré fozelék, Rakott zoldbab: Vagdalt sertésbdl. s, Noveényi tejszines csirkemells,
csirkemellraguizs.10, FOtt rizs Pulykaporkélt: £ 306kcal 2sir 150 Burgonyapiré:, Csemege Parolt bulgur:
E;423kcal zsir: 139 E; 32k zsir: 149 T"g':ﬁfg'j,gg o 1 uborka E; 33%kcal zsir: 139
%ﬁSZQgg Ceuk:: Sgg ec'éfgﬁgg Ce:uk.: gg $6: 0.6 Ca: 134mg ‘II'Ee:| zzg?rkcfl erﬂr_: ;?3? %é:sgégg (eluk.: gg
S6: 0,39 Ca: 66mg S6: 0,19 Ca: 26mg pari aligg ok 299 S6: 0,19 Ca: 19mg
S6:0,3g Ca: 42mg
Uzsonna Tej,, Kakaos piskéta, haziis gépsonka, Margarin, Zéldaru Kifli.z, Natar joghurt,, AlIma teljes kidrlésa kenyér, Sos fonat.z, Tejr
_ll_E:I Zspkcgl FZshl’rl: 153 paprlka’ Kenye b I_T__: IZZl}((;Eﬂ Es;']r:. %g Kremturor $: |248,kgall Fzﬂr-: 1753
S aag’ Cuk o i cui o R Sl
S6:0,3g Ca: 182mg ch iég Cuk - 0g S6: 0,29 Ca: 15mg ch 3'ig Cuk.: 12g S6: 0,39 Ca: 228mg
S6: 0,49 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 49mg
Energia: 941,87kcal 886,91kcal 920,52kcal 860,31kcal 876,55kcal
Zsir: 27,47g 30,639 33,269 32,32g 28,34g
Telitett zsirsav: 2,71g 3,999 5,329 7,169 3,561g
Fehérje: 43,469 41,039 40,809 35,709 38,619
Szénhidrat: 124,56 108,459 109,649 98,70g 116,30g
Cukor: 11,78¢g 21,829 6,859 10,25¢g 0,35¢g
S6: 1,16g 0,849 1,45¢g 0,789 0,929
Ca (tej): 355,00mg 228,00mg 353,00mg 269,32mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




