Nyomtatva: 2026.06.03. 06:15:20 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér fi, Virsli kifliben ketchuppalisszs0,| Zsemles, Parizsis, Margarin, Vajas-mézes kenyéri s, Tejr Kenyér pulykamellsonka
Sajtkrém napraforomagoss, Tej- Zoldaru paprika, Tejr £ 319kcal — uborkas, Tea - gyumdlcs
Zoldaru kigyéuborka, Tea - Tel zsir. 4¢ Feh. 11¢
UmélCS ’ E: I320kca| Zsrl']r: 11g E:I 299kcal Zer: 16g CH- 3'699 Cuk.: Ogg E:I 224kcal Zsilzz 10g
Tel.zsir.: Feh.: 15 Tel.zsir.: 2 Feh.: 11 .53 Tel.zsir.: 31 Feh.: 7
ay Ch- 399" Cuk: 59 Chi 239" Cuk: 09 86:0.39 Ca: 231mg Chi 269 Cuk.. 59
E: 180kcal Zsir: 9g S6: 0,79 Ca: 241mg S6: 0,99 Ca: 237mg S6: 0,19 Ca: 3mg
Tel.zsir.: 4g Feh.: 79
CH: 16g Cuk.: 49
S6: 0,09 Ca: 16mg
Tizérai Alma Banan Narancs Alma Banan
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 10g Cuk.: 10g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 2mg
Ebéd Tojasleves.s, TUrogombéc Z06ldborso fozelék., Natdr Rizseshus pulykahusbal, Bolognai szarvacska Rantott csirkemell. s,
tejfollelssr halfilés Céklasalata tésztavaliss Burgonyapiré,, Csemege
E: 477kcal Zsir: 129 E: 337kcal Zsir: 169 E: 289kcal Zsir: 79 E: 309kcal Zsir: 10g Uborka
Tel.zsir.: 49 Feh.: 15g Tel.zsir.: 29 Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g Tel.zsir.: Og Feh.: 229 . .
CH: 78g Cuk.: 0g CH: 32g Cuk.: 10g CH: 44g Cuk.: 4g CH: 32g Cuk.: 29 E: 362kcal Zsir: 109
S6: 0,69 Ca: 11mg S6: 0,39 Ca: 64mg S6: 0,19 Ca: 18mg S6: 0,39 Ca: 31mg Tel.zsir: 1g Feh.: 21g
CH: 469 Cuk.: 29
S6: 0,19 Ca: 39mg
Uzsonna So6s fonat.z, Tejr Natur joghurtz, Alma, Kenyér: Kifliv7, Krémtaro- Teljesorlésh kenyér Tejr, Kakads kocka haziis
E: 217kcal Zsir: 5g E: 167kcal Zsir: 5g E: 250kcal Zsir: 79 CSlrkeme”SOﬂka tv paprlka1’6 E: 233kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: g Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: 7g Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g . . Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
CH: 33g Cuk: g CH: 23g Cuk.: 6g CH: 35g Cuk.: 129 E: 208kcal Zsir: 9g CH: 299 Cuk.: 29
S6: 0,29 Ca: 171mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,29 Ca: 42mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g S6: 0,49 Ca: 179mg
CH: 199 Cuk.: Og
S6: 0,79 Ca: 20mg
Energia: 905,38kcal 919,29kcal 875,24kcal 867,71kcal 860,37kcal
Zsir: 26,569 31,889 30,299 33,269 29,539
Telitett zsirsav: 7,449 1,979 6,509 6,649 5,229
Fehérje: 31,709 38,28g 33,639 42,999 35,429
Szénhidrat: 133,33g 115,879 109,609 93,11g 110,269
Cukor: 6,839 30,089 10,649 8,019 12,359
So6: 0,84g 1,059 1,18g 1,209 0,639
Ca (tej): 177,50mg 256,50mg 264,32mg 230,50mg 171,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




