Nyomtatva: 2026.05.27. 06:39:57 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36 2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etlap

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Margarin, Zoldaru haskrémes tk. kenyérasg, Kenyér parizsi tv paprikaus, teljes kidrlésa kenyér, Tejbedara kakao szorattal.
kigyouborka, Tea - gyimadlcs, Zoldaru kigyoéuborka, Tej Tej Korozottz, Zoldaru paradicsom, £ 350kcal 26ir: 7
SZEIet Sa]t7’ Kenyerl E: 313kcal Zsir: 159 E: 308kcal Zsir: 13g TEJ7 T%ésg(ség Fcel:]kléé‘;]
E: 305kcal Zsi 169 Ty o) oyt o E: 272Kcal zsir 99 S6:0,0g Ca:11mg
Tel.zsir.: 7 Feh.: 1 ey . 5a Tel.zsir.: 1 Feh.: 14
%ﬁf%gg (?uk; Sgg S6: 0,79 Ca: 249mg S6: 0,79 Ca: 235mg ec'f'f'éggg Ceuk.: Og@!
S6: 0,79 Ca: 243mg S6: 0,39 Ca: 269mg
Tizorai Alma Banan Oszibarack bef6tt Narancs
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 79kcal Zsir: g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 199 Cuk.: 19g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 4mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Husgaluska leves sertéshdl.ss, | Bacskai rizses maj, Csemege | Tokfozelek.r, Sertésporkolt ~ Paprikas burgonya Vadas csirkeragu.z.10, Parolt
Rakott karfiol, uborka £ 218k - csirkemellel, Csemege uborka
: 218 Acal ZS|r.. 14g
E: 517kcal Zsir: 23g E: 196kcal Zsir: 59 Te(I:E‘SHr.ngg Fglaklég E: 317kcal Zsir: 6g E: 333kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 79 Feh.: 279 Tel.zsir.: Og Feh.: 7g S6:0,1g Ca: 44mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g Tel.zsir.: 2g Feh.: 17g
CH: 47¢g Cuk.: 99 CH: 34g Cuk.: 2g ’ CH: 43g Cuk.: 2g CH: 399 Cuk.: 59
S6: 0,89 Ca: 254mg S6: 0,59 Ca: 24mg S6: 0,19 Ca: 51mg S6: 0,29 Ca: 38mg
Uzsonna Tejszelet.r Joghurt gyimolcsads, Kifliz Kenyér, kope szelets, kenyer fott tojas.s, Margarin, Magvaskenyér.s, Pulyka
E. 26kcal 24t 59 E: 250kl zeir 69 Margarin, Zoldaru kigyéuborka Zo6ldaru paradicsom feragot;c(,_ Me}rgbarlﬂ, Zdldaru
T(e;l,'_f:siriég '?J]k:;zgg T(e:I'._iz:slltré.gg Féﬂklgg E: 218kcal Zsir: 129 E: 261kcal Zsir: 179 Igyouborka
S6:0,0g Ca: mg S6:0,29 Ca: 6mg Tegﬁsgz sg cF:iE ; gg T%ﬁsgz ég (F:EGE .: gg & i";ﬁk% %:Sellz .1gg
S6: 0,29 Ca: 3mg S6: 0,29 Ca: 3mg ch llég Cuk: 0g
S6: 0,59 Ca: 17mg
Energia: 879,23kcal 895,15kcal 823,69kcal 886,84kcal 835,49kcal
Zsir: 45,279 25,709 38,859 32,049 29,88¢g
Telitett zsirsav: 14,639 2,039 5,999 5,659 5,009
Fehérje: 41,709 34,079 30,279 40,639 39,989
Szénhidrat: 90,64g 130,009 84,129 102,079 119,869
Cukor: 16,329 23,98¢g 6,909 10,03g 8,699
S6: 1,539 1,379 1,029 0,619 0,749
Ca (tej): 399,00mg 228,00mg 241,00mg 254,00mg 10,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




