Nyomtatva: 2026.05.20. 06:17:24 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 29

Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér., Magyaros Sajtos périzsi, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Uborkas tojaskrémswo, | Kenyér sonkas, Z6ldara paradicsom,
vajkrémy, Zoldaru kigyéuborka, Tej paprika, Tea - gyumolcs, Kenyér. Tej Tea
E: 301kcal Zsir: 14g E: 233kcal Zsir: 11g E: 288kcal Zsir: 9g E: 196kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 11g Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g
CH: 299 Cuk.: 0Og CH: 26g Cuk.: 49 CH: 34g Cuk.: 1g CH: 26g Cuk.: 49
S6: 0,39 Ca: 244mg S6: 0,39 Ca: 3mg S6: 0,69 Ca: 237mg S6: 0,1g Ca: 2mg
Tizérai Alma Korte befott Banan Narancs
E: 31kcal Zsir: 0g E: 87kcal Zsir: g E: 42kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 21g Cuk.: 21g CH: 10g Cuk.: 10g CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 2mg S6: 0,09 Ca: 39mg
Ebéd Lencsefdzelék passzirozvai.io, Fott rizs, Parolt sargarépa, Rantott hal Rakott zéldbab bultgurral.- Meggymartas. ., Piritott daras:, Fott hds
Sertespork0|t (pangaS|US)1,3,4,7 E: 289k_ca| Zsir:_ 159 E: 419k_ca| Zsir:_ 13g
£ aokcal zsir 149 E 419ca zsir: 149 g S on e Cok: 169
ecﬁf"é-?gg C?ul;:: Ogg ecflflgz.tgg CeuI;:: Ogg S6: 0,49 Ca: 101mg S6: 0,29 Ca: 77mg
S6: 0,19 Ca: 54mg S6: 0,59 Ca: 53mg
Uzsonna teljes kidrlés kenyér:, Krémtlré, Gyumolcsjoghurt kenyér.z Sos fonat.z, Tejr Kifliv7, Z6ldara paradicsom, kockasaijt
E: 242kcal Zsir: 79 E: 205kcal Zsir: 5g E: 217kcal Zsir: 5g E: 219kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g Tel.zsir.: g Feh.: 10g Tel.zsir.: 6g Feh.: 9g
CH: 31g Cuk.: 129 CH: 33g Cuk.: 17g CH: 33g Cuk.: g CH: 22g Cuk.: 1g
S6: 0,0g Ca: 49mg S6: 0,49 Ca: 147mg S6: 0,29 Ca: 171mg S6: 1,09 Ca: 158mg
Energia: 901,83kcal 944,74kcal 836,35kcal 862,52kcal
Zsir: 35,92¢g 30,279 29,509 29,819
Telitett zsirsav: 5,199 6,869 5,34g 9,589
Fehérje: 43,899 29,039 37,81g 35,409
Szénhidrat: 93,539 134,83¢g 98,549 108,809
Cukor: 6,649 15,979 10,409 19,95¢g
S6: 0,43g 1,229 1,219 1,229
Ca (tej): 277,32mg 146,52mg 485,00mg 180,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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