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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésh kenyér., Sajtos | Vajas-lekvaros kenyéri, Tej: kenyér fott tojas: s, Zoldaru korpas zsemle:, Sajtos Kalacsisz, Tejr
parlzksi,l, I\gﬁkr)%arlﬂ 2, _I;eoalldaru E: soskcal 26ir 129 paprika, Tej: brokkolikrémg, Tejr E. 2askcal 26ir 109
gy ’ Te(lﬁsgggZ 9 Fcel:]k%g E: 297kcal Zsir: 13g E: 393kcal Zsir: 179 T%ésgﬂg 9 Fcel:]kl:,;zé‘;]
E: 224kl zsit 129 S0 0,49 Ca: 229mg Telzsir, 929 Fg&i_lozg Telzsit. 959 Feh.: 17 9 S6:0,79 Ca: 240mg
Tel.zsir.: Feh.: .53 P
%ﬁ?'ézgg cﬁk; 58 S6: 0,49 Ca: 233mg S6:1,29 Ca: 377mg
S6: 0,39 Ca: 16mg
Tiz6rai Ivolé Banan Alma Narancs Alma
E: 86kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 20g Cuk.: g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 6g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Gulyéasleves:ss, Sajtos tejfolos Rakott kelkaposztas Zoldborso fozelek.r, Natar Fejtett babfdzelék Petrezselymes burgonya,
tésztaiar £ 273k - csirkemell: passzirozvais, Pulykaporkolt: Magvas rantott halfiléisa,
e Feh: 100 Csemege uborka
£ 390kca zsir 169 TRt ) E:28kcal zsic 11g £ 35Thcal zsir 169 g
eCIﬁSIAIiOgg Ceuk:: Zgg $6:0.29 Ca: 87mg ec.é:sg.égg Ceuk'.: Sgg %é:sgégg (?uk'.: 1gg 'II'Ee:I Szgigrk'cfl ersﬁ'lr:_ 1179
S6:0,89 Ca: 134mg $6:0,1g Ca: 70mg $6:0,1g Ca: 62mg Ch dbg Cuk: 20
S6: 0,69 Ca: 65mg
Uzsonna Kenyér pulykamellsonka Natur joghurtz, Kenyér: Sos fonat.z, Tejr Taro rudiv Kenyér zala uborkais
Uborkal E: 190kcal Zsir: 59 E: 248kcal Zsir: 79 E: 77kcal Zsir: 29 E: 149kcal Zsir: 79
X - Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 129 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g
‘II'EéI zzgrrkcgé fzztr] l;)g CH: 279 Cuk.: g CH: 369 Cuk.: g CH: 3g Cuk.: g CH: 149 Cuk.: 1g
ch 2Aég Cuk.: 0g Sé: g Ca: mg S6:0,3g Ca: 228mg Sé: g Ca: mg S6: 0,79 Ca: 13mg
S6: 0,19 Ca: 3mg
Energia: 906,87kcal 860,15kcal 863,61kcal 864,48kcal 824,06kcal
Zsir: 37,429 26,879 30,17g 35,509 28,079
Telitett zsirsav: 9,969 3,589 2,799 7,199 5,21g
Fehérje: 33,029 35,069 41,999 40,399 36,049
Szénhidrat: 104,089 116,439 103,25¢g 77,91g 103,409
Cukor: 2,699 26,129 6,439 8,98¢g 9,25¢g
S6: 1,219 0,61g 0,769 1,379 2,009
Ca (tej): 110,00mg 247,50mg 484,50mg 363,00mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




