Nyomtatva: 2026.04.28. 10:49:24 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 8

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kibrlésa kenyér fi, Magyaros vajkrém-, Tejr, Magvaskenyéris, Zoldaru teljes kidrlésa kenyér, Korozott:, Tejr, Zoldaru
Tavaszi felvagotts, Zéldaru Zdldaru paradicsom, Kenyér: paprika, Kakao-, kockasajt Csirkemellsonkas, Margarin, kigyouborka, Kenyér.
klgyOUborka’ Tea B gyUmOICS E: 312kcal Zsir: 14g E: 403kcal Zsir: 199 Tea B gyUmO_ICS, ZOldarU E: 278kcal Zsir: 9g
. - Tel.zsir.: g Feh.: 11g Tel.zsir.: 6g Feh.: 23g paradlcsom Tel.zsir.: 1g Feh.: 15g
TEél gﬁ'ﬁcf' FZSH'- ‘ég CH: 34g Cuk.: g CH: 51g cuk.: 11g CH: 33g Cuk.: 1g
C'H: légg Cuk:; Sg S6: 0,39 Ca: 230mg S6:1,1g Ca: 382mg -F:|21'2k-62a| Esg:- %g S6: 0,39 Ca: 258mg
S6: 0,59 Ca: 16mg %ﬁ:sg.égg C?Jkl..l 48
S6: 0,49 Ca: 17mg
Tizorai Alma Szilvabef6tt Narancs Oszibarack bef6tt Banan
E: 31kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g E: 37kcal Zsir: 0g E: 79kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 20g Cuk.: 20g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 199 Cuk.: 199 CH: 229 Cuk.: 229
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 4mg S6: 0,09 Ca: 5mg
Ebéd Alféldi gulyasleves/ marha Rizseshus, Céklasalata Zoldbabfdzelék.z, Rantott Eszterhazy sertésraguizs.o, Resztelt csirkemdj, Fott
hasos, Natur csirkemell £ 332Kcal 2sir o sertés karaj stitben sutve:s Tészta koret (szarv.).s burgonya, Csemege uborka
ikok, Kelbimbo fozelék Tel.zsir O Feh.. 17
csi ! CH: 4'égg Cuk.: 4gg E: 247kcal Zsir: 14g E: 268kcal Zsir: 11g E: 204kcal Zsir: 7g
zsi: 22 56039 Ca'3ima it o B et
Tel.zsir.: 3 Feh.: 40 T 1 1K
%ﬁf'&sgg cik.: 10% S6: 0,19 Ca: 15mg S6: 0,29 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 44mg
S6: 0,49 Ca: 84mg
Uzsonna Tejr, Piskota kockaus Kenyér parizsi tv paprikasse, Tejr, Bridsaaz teljes kiorlésh kenyér., Kefir,, | Joghurt gyimolcsos, Kenyér:
E:I 204kcal Zs;’]r: 59 ZOldarU paprlka E:I 251kcal Zﬁr: 89 Alma E: I292kca| Zﬂr: 5g
Tel.zsir.: O Feh.: 8 . Tel.zsir.: 1 Feh.: 10 . Tel.zsir.: Feh.: 13
261 79 z6i 99
S6: 0,59 Ca: 188mg Te(l;ﬁsgz;g (F:‘arll gg S6: 0,59 Ca: 235mg T"El:ﬁs'éogg (F:i'; igg Sé: g Ca: mg
S6: 0,49 Ca: 10mg S6: 0,79 Ca: 288mg
Energia: 866,89%cal 913,41kcal 938,14kcal 819,97kcal 869,00kcal
Zsir: 32,729 30,479 41,499 29,239 21,029
Telitett zsirsav: 4,879 1,27g 8,309 8,179 1,059
Fehérje: 53,199 35,409 45,869 34,249 43,489
Szénhidrat: 86,559 119,199 108,729 98,799 135,35¢g
Cukor: 17,08g 12,569 8,599 18,93¢g 24,379
So6: 1,409 1,009 1,709 1,349 0,369
Ca (tej): 171,00mg 228,00mg 612,50mg 283,00mg 254,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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