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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. majus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfd Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Parizsis, Margarin, Zoldaru teljes kidrlésa kenyér., gépsonka, Gabonapehely. 7, Tej: Sajtkrém napraforomagos-, Zoldaru
kigyouborka, Tea, Kenyér: Margarin, Zéldara paradicsom, Tea - £ 200kcal 2eir 10g paprika, Tejz, Kenyér.
E: 179cal Zsir: 11g gyUmOlCS Teclﬁszrugg C':L?l?fé?g E: 347kcal Zsir: 159
T‘“’c"é?'{'sgz ’ Cok 59 E; 232kcal Zsir: 1ig $6:1,0g Ca: 335mg T%;?'gégg e
S6: 0,49 Ca: 7mg P 2.égg P 4gg S6: 0,39 Ca: 236mg
S6: 0,49 Ca: 21mg
Tizorai Alma Magozott Meggybefatt Banan Narancs
E: 31kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 199 Cuk.: 199 CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 11mg S6: 0,0g Ca: 5mg S6: 0,0g Ca: 39mg
Ebéd Hisgaluska leves sertésb0li.s, Parolt bulgur:, Debreceni tokany Lencsef6zelék passzirozvaiz o, Brokkoli fézelék. 7, Natur sertésszelet /
Séargarépaftzeléki:, Rantott hal virslivelisezs.o Kdményes pulykasult karaj/x
SUtOben SUtvessa7 E:I 333kcal Zstl;r: 159 E:I 344kcal Zs;’]r: 14g E:|256kcal Zs;’]r: 159
" Tel.zsir.: 1 Feh.: 15 Tel.zsir.: 3 Feh.: 26 Tel.zsir.: 2 Feh.: 15
£ dotical zsi0 379 Ch 35g° Cuk. g Ch 289 Cuk: 0 Ch 14g° Cuk: g
ch 5:19 Cuk: 9 S6:0,1g Ca: 27mg S6: 0,09 Ca: 58mg S6: 0,19 Ca: 181mg
S6: 0,59 Ca: 85mg
Uzsonna Kalacsisz, Tejr Natur joghurtz, korpas zsemle:, Alma hdskrémes tk. kenyéris, Z0ldaru Krémtaré, Kenyér:
Telzai 26 Fen' 10 Tol 7ar o Fon. o1 Paprika Tolrot o Fon. 1
Ciir3ag” Cuk: 39 Ciirasg cuk: 79 & 1o0cal zeir 10g Chir36g Cuk: 12
S6: 0,69 Ca: 183mg S6:0,3g Ca: 16mg ch ﬁg Cuk.: 09 S6: 0,09 Ca: 36mg
S6: 0,49 Ca: 20mg
Energia: 925,45kcal 891,77kcal 918,39kcal 889,76kcal
Zsir: 36,89¢g 31,05¢g 33,649 37,179
Telitett zsirsav: 5,969 4,059 6,199 8,999
Fehérje: 35,519 34,229 41,349 41,769
Szénhidrat: 109,439 111,099 107,609 92,969
Cukor: 15,759 14,749 35,509 7,659
S6: 1,549 0,83g 1,449 0,459
Ca: 284,62mg 74,89mg 418,46mg 492,92mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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