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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3

Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfo Kedd Szerda Csitortok
Reggeli teljes kidrlésa kenyér f;, Magvas Tejbedara fahéjas szorattal. Kenyér zala uborkais, Tejr teljes kiorlésa kenyér,
vajkrémy, Zoldaru kigyéuborka, Tej: E. 285kcal 26t 10g E. 273%cal 26ir 129 Tojaspastétomso, Tejr, Zoldaru paprika
E: 270kcal zsi 169 T‘;‘fﬁ'gégg Fé"lf‘l;'.lsog T"’C'ﬁ.s'gsgg Fé:‘k'.lfgg E. 258kcal zsir 109
Tel.zsir.: Feh.: 10 Y Y Tel.zsir.: 1 Feh.: 11
gHZ:Sirggg (?uk.: Ogg S6: 0,49 Ca: 241mg S6: 0,99 Ca: 241mg %ﬁfgsgg Ceuk; OéJ
S6: 0,29 Ca: 196mg S6: 0,3g Ca: 245mg
Tizo6rai Alma Banan Ivolé Narancs
E: 16kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g E: 86kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 3g Cuk.: 3g CH: 10g Cuk.: 10g CH: 20g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 2mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 39mg
Ebéd Majgombocleves. s, Sargarépafozelék,, | Parolt zoldseg fél adag, Parolt rizs fel | Parajfozelék., Fott hus, Fott burgonya Csirkeporkolt comb filebdl,
Natur csirkemell csikok adag, Réntott hal stitbben sitveisar fél adag Tésztakdret:, Céklasalata, csoki tojas
E: 430kcal Zsir: 21g E: 432kcal Zsir: 179 E: 406kcal Zsir: 189 E: 291kcal Zsir: 11g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 30g Tel.zsir.: 3g Feh.: 169 Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g
CH: 30g Cuk.: 99 CH: 52¢g Cuk.: 1g CH: 38¢g Cuk.: 1g CH: 33g Cuk.: 49
S6: 0,59 Ca: 72mg S6: 0,49 Ca: 23mg S6: 0,39 Ca: 215mg S6: 0,19 Ca: 21mg
Uzsonna Tejr, Piskota kockas s Kenyér sonkai, Z6ldara paradicsom Joghurt gyimadlcsds teljes kidrlésh kenyér., Parizsis,
E:I 196kcal Zsri]r: 59 E:I 179kcal Zsliqr: 69 E: |185kcal ZSIT 5g Margarln’ ZOldarU paprlka
Tel.zsir.: O Feh.: 8i Tel.zsir.: 21 Feh.: 7 Tel.zsir.: Feh.: 9 .
Laoed S £ 2o 25 129
S6: 0,39 Ca: 181mg S6:0,1g Ca: 2mg S6: g Ca: mg C.H: l'?g Cuk:; 0g
S6: 0,49 Ca: 19mg
Energia: 911,35kcal 938,30kcal 949,33kcal 794,89kcal
Zsir: 41,899 33,419 35,539 32,409
Telitett zsirsav: 2,679 6,149 3,41g 4,029
Fehérje: 47,429 33,569 43,939 30,73g
Szénhidrat: 82,199 121,489 109,399 86,409
Cukor: 12,099 11,009 1,949 10,71g
So6: 1,039 0,83g 1,279 0,869
Ca: 453,51mg 267,49mg 455,53mg 324,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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