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Bolcsdde 24-36

Etlap
2026. januér 26 - 2026. januar 30

Etkezés 2026.01.26 2026.01.27 2026.01.28 2026.01.29 2026.01.30
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel teljes kidrles kenyer fi, Zala felvagotts, Zoldaru teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Méjkrém teljes kiorlésa
Fott tojass, Margarin, Tea paprika, Margarin, Tea, Sajtkrém Zoldara paradicsom, kenyéris, Zoldaru
- gyumadlcs, Zoldaru Kenyér: napraforémagos:, Sajtos parizsi, Margarin, kigyouborka, Tej-
kigyéuborka Zoldaru kigyouborka, Tejr Tejr
E: 323kcal, Zsir: ?09, Te’l._zsir.: 69, l_:eh.: 79, qH: E: 278kcal, Zsir:_llg, Te)_.zsir.: 1g, _Feh.: 12g, ¢H:
E: 221kcal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 3g, qH: 26g, Cuk.: 49, 56: 0,79, Ca: 7mg E: 337kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 164, E: 416kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 134, 284, Cuk.: 0g, S6: 0,59, Ca: 245mg
13g, Cuk.: 5g, S6: 0,2g, Ca: 12mg CH: 319, Cuk.: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 250mg CH: 29¢, Cuk.: 0g, Sé: 0,8g, Ca: 243mg
Tizorai Alma Magozott Meggybefdtt Alma Banan Narancs
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 81kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g,  E: 95kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g,
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 19g, Cuk.: 19g, S6é: 0,0g, Ca: 11mg Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,0g, Ca: 5mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39mg
Ebed ~Tarkonyos Kelkaposzta fozelék:, Vadas csirkeragua 1o, Rakott zoldbab: Rantott hal (pangasius)
Csirkeraguleves:, Fott hus sertés Pérolt bulgur: sutdben siutveisaz,
Bolognai szarvacska E: 302kcal, Zsir: 14g, Tel zsit.: 4g, Feh.: 174, Burgonyapiré:,
téSZtévaI1,3,9 E: 225kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 17g, QH:  E: 333kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 17d, CH: 249, Cuk.: 19, 56: 0,69, Ca: 133mg Cék|asa|éta
17g, Cuk.: 3g, Sé: 0,2g, Ca: 53mg CH: 39g, Cuk.: 5g, S6: 0,2g, Ca: 38mg
E: 449kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 324, E: 409kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 17¢,
CH: 479, Cuk.: 7g, S6: 0,5g, Ca: 90mg CH: 52g, Cuk.: 49, S6: 0,4g, Ca: 40mg
Uzsonna Gyumolcs joghurt, Kiflivz Natar joghurt7, Alma, Kenyér, kopé szelet:, Tejszelet.r Puding kakadss -
Kenyér: Zoldaru kigyouborka
E: 239kcal, Zsir: §g, Te’lzzsir.: g, th.: 11g, CH: E: 22kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g Feh 29, CH: $g, E: 125kcal ZS|r 3g, Tel.zsir.: Zg Feh.: 3g, CH:
369, Cuk.: g, S6:0,1g, Ca: 3mg E: 221kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: g, Feh.: 9g, CHl:  E: 146kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH: Cuk.: g, 56: 0,09, Ca: mg 219, Cuk.: g, S6: 0,29, Ca: mg
34g, Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 22g, Cuk.: 0g, S6: 0,1g, Ca: 3mg
Energia: 940,69kcal 850,09kcal 846,90kcal 834,60kcal 849,21kcal
Zsir: 37,149 35,339 32,879 44,969 28,409
Telitett zsirsav: 6,109 6,299 6,459 8,799 6,389
Fehérje: 46,149 34,269 37,61g 33,599 32,44q
Szénhidrat: 101,929 95,069 97,119 83,399 109,409
Cukor: 14,18g 17,199 9,049 22,409 11,049
S6: 0,779 0,929 0,50g 1,43g 1,04g
Ca: 113,88mg 80,52mg 300,25mg 381,33mg 325,01mg
. P . el ]
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



