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Bolcsdde 24-36 Et| ap

2026. januér 19 - 2026. januar 23

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Sajtos-vajas kenyer:, Teljesorlésh kenyér Magvaskenyér.s, Zoldaru Kenyér korozott Teljesorlésa kenyér
Zoldaru kigyouborka, Tea pulykamellsonka uborkas, paradicsom, Parizsis, paprika.z, Tejr csirkemellsonka tv
Tejr Margarin, Tea paprikaus, Tejr
E: 225kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5¢g, Feh.: 8g, qH: E: 272kcal, Zsir: 8g, Te!Azsir.: 0g, Feh.: 15g, 4H:
21g, Cuk.: 59, S6: 0,59, Ca: 163mg E: 308kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 14d, E: 238kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, qH: 349, Cuk.: 0g, S6: 0,39, Ca: 256mg E: 332kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 164,
CH: 249, Cuk.: 1g, Sé: 0,7g, Ca: 247mg 24g, Cuk.: 4g, Sé: 0,6g, Ca: 8mg CH: 30g, Cuk.: 0g, Sé: 0,9g, Ca: 248mg
Tizorai Alma Taré rudir Banan Magozott Meggybef6tt Alma
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g,  E: 95kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH E: 81kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg 22g, Cuk.: 229, S6: 0,0g, Ca: 5mg 19¢, Cuk.: 19g, Sé: 0,0g, Ca: 11mg Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg
Ebéd Husleves gazdagonas, Fejtett babfdzelék Rakott karfiol- Séargarépafozelék., Lecsos csirkemaj, Fott
Zdldséges husos rakott passzirozvauy, Husgombacs burgonya, Csemege
tésztaus Cswkepbrkélt feltét. E: 260kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 14g, €H: uborka

254, Cuk.: 49, S6: 0,39, Ca: 107mg E: 258kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 13g, qH:

29g, Cuk.: 6g, Sé: 0,4g, Ca: 43mg

E: 448kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 29d, E: 347kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 214, E: 224kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 15g, qH:
CH: 51g, Cuk.: 6g, S6: 0,59, Ca: 129mg CH: 369, Cuk.: 2g, S6: 0,19, Ca: 64mg 33g, Cuk.: 1g, S6: 0,1g, Ca: 38mg
Uzsonna Kefirz, Kiflivz, Alma teljes kidrlésa kenyér, Tejs, Sajtos pogacsa Kenyér, kopé szelet:, babapiskéta.s, Habos
Tonhalkrém margarinnal, haziis7 Margarin, Zoldaru puding vanilias-
E: 230kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, QH: Zoldaru paradlcsom klgy()uborka
27g, Cuk. 139, S6: 0,89, Ca: 282mg E: 343kcal, Zsir:_llg, Tt-;l_.zsir.: 3g, _Feh.: 15g, ¢H: E: 325kcal, Zsir:_ 59, Tel.;_sir.: 0g, Ft_ah.: 79, CH:
E: 161kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 4g, CH: 459, Cuk.: 0g, S6: 0,59, Ca: 262mg E: 290kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 4g, qH: 619, Cuk. 129, S6: 0,19, Ca: 8mg
18g, Cuk.: 0g, S6: 0,1g, Ca: 17mg 21g, Cuk.: 0g, Sé: 0,3g, Ca: 2mg
Energia: 933,91kcal 893,61kcal 935,92kcal 901,12kcal 912,18kcal
Zsir: 34,079 38,569 42,739 37,279 23,789
Telitett zsirsav: 12,839 6,309 10,04g 6,149 3,739
Fehérje: 48,41g 39,669 37,049 32,529 39,059
Szénhidrat: 104,509 81,509 115,73¢g 103,759 130,029
Cukor: 26,549 3,31g 26,049 14,109 7,229
So6: 1,78g 0,929 1,469 0,979 1,129
Ca: 584,14mg 327,88mg 381,81mg 311,58mg 303,66mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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