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Bolcsdde 24-36

Etlap
2026. januér 5 - 2026. januér 9

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Vajas-lekvéaros kenyéris, Kenyér zala uborkaus, Kalacsiz7, Kakaor haskrémes korpas Kenyér, szelet sajt, TV
Tejr Tea kenyéris, Zoldara paprika.7, Tea
E: 332kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12d, paradicsom, Tea -
E: 321kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g, €H: E: 167kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: CH: 479, Cuk.: 139, S6: 0,79, Ca: 242mg gyU molcs E: 210kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 9g, 4
38g, Cuk.: 0g, S6: 0,3g, Ca: 231mg 19g, Cuk.: 5g, Sé: 0,7g, Ca: 13mg 21g, Cuk.: 5g, S6: 0,5g, Ca: 164mg
E: 161kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH:
189, Cuk.: 4g, S6: 0,3g, Ca: 16mg
Tiz6rai Alma Banan Alma Ivélé Narancs
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g,  E: 95kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g,  E: 86kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH  E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,0g, Ca: 5mg Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 20g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39mg
Ebed Legényfogé leves: -, Csirkep0rkolt comb Rakott kelkaposzta- Paprikas burgonya ~ Magvas rantott
Sargarépafozelék., Fott filébdl, Sargaborso csirkemellel, Csemege csirkemell. s, Mexikoi rizs
tojass fozelék passzirozva. E: 264kcal, Zsir: 10g, Tel zsir.: 2g, Feh.: 134, uborka
CH: 299, Cuk.: 49, 56: 0,29, Ca: 79mg E: 525kcal, Zsir: 17g, Te!Azsir.: 1g, Feh.: 274,
E: 174kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH:  E: 270kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 17, E: 291kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 15g, qH: CH: 63g, Cuk.: 1g, S6: 0,69, Ca: 59mg
18g, Cuk.: 7g, S6: 0,3g, Ca: 62mg CH: 27g, Cuk.: g, S6: 0,0g, Ca: 29mg 44g, Cuk.: 1g, Sé: 0,1g, Ca: 38mg
Uzsonna Majkrém teljes kiorlési Gyumolcs joghurt, teljes kidrlésl kenyér,, Kefir, teljes kidrlésa Taré rudiz
kenyéris, Zoldaru Kenyér Zoldaru paprika, Parizsis, kenyér:, Alma
klgyéuborka, Te]7 Margarln E: 77keal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH:
E: 239kcal, Zsir: ng TeI.Z§ir.: g, Feh.: 11g, CH: E: 276kcal, Zsir} 99, Tellgsir.: 4g, Feh.: 12g, dH: Cuk. g, S6: 9, Ca: mg
E: 277kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12g, ¢H: 369, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg E: 298kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, QH: 339, Cuk.: 139, S6: 0,79, Ca: 292mg
28g, Cuk.: 0g, S6: 0,5g, Ca: 244mg 18g, Cuk.: 0g, Sé: 0,6g, Ca: 24mg
Energia: 803,03kcal 769,33kcal 924,33kcal 813,00kcal 849,46kcal
Zsir: 33,39¢g 22,249 40,889 22,219 29,58¢g
Telitett zsirsav: 6,549 3,23¢g 8,28¢g 6,23¢g 5,89¢g
Fehérje: 31,61g 35,97¢g 32,58¢g 31,009 36,719
Szénhidrat: 89,469 103,729 100,199 115,08¢g 95,27¢g
Cukor: 13,929 22,95¢ 10,519 14,169 9,55¢g
S6: 1,099 0,73g 1,499 1,039 1,12g
Ca: 545,68mg 47,86mg 353,72mg 345,89mg 261,99mg
, ;. . - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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