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Ovodas Etl ap
2025. november 17 - 2025. november 21
Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Méjkrém teljes kiorlésa Zdoldaru paprika, Parizsis, teljes kidrlésl kenyér,, Kalacsisz, Tej teljes kidrlésa kenyeér fi,
kenyéris, Zoldaru Margarin, Tea - Fott tojass, Zoldaru Magyaros vajkrém-,
kigyouborka, Tejr gyumolcs, Kenyér: paradicsom, Tea E: 342kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 149, qH: ZOldaru lila hagyma, Tejr
50g, Cuk.: 5g, Sé: 0,6g, Ca: 18mg
E: 318kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 14g, §H: E: 317kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, qH: E: 169kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 6g, CH: E: 250kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: g, Feh.: 10g, dH:
260 Cuk - 00 SA-023g Ca-23mg 240 _Cuk -850 S0- 079 Ca-16mg 28q Cuk -850 _S0-00g Ca-24mg 250 Cuk -20 _SA3- 009 Ca-17mg
Ebed Halgombdc levesisaz, Lebbencsleves, Bakonyi Csurgatott tésztaleves:, Erdleves Paradicsomleves ABC
TarGs tészta s csirkemellr, Fott rizs Lencsefdzeléki10, Sertés csigatésztavalis, Rakott tészta:, Fliszeres rantott
vagdalt;, Kenyér: karfiol bulgurral. sertésbhordaas,
E: 492kcal, Zsir: 169, Tel-zsir.: 3g, Feh.: 229, E: 495keal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 244, Burgonyapl']ré7,
CH: 649, Cuk.: 1g, S6: 0,59, Ca: 50mg CH: 539, Cuk.: 0g, S6:0,3g, Ca: 25mg E: 700kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 33d,  E: 462kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 26d, Csemege uborka
CH: 84g, Cuk.: 5g, S6: 0,4g, Ca: 96mg CH: 45¢g, Cuk.: 9g, Sé: 0,8g, Ca: 232mg
E: 616kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 294,
CH-83q _Cuk - 60 SA- 029 Ca-50mg
Uzsonna Pizzas kifli. korpas zsemles, Kifli»z, Lekvar mini Banan miizliszeletisr
kockasajt
E: 153kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: E: 62kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH E: 116kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: E: 106kcal, Zsir: 49, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CHi:
27g, Cuk.: g, S6: 0,7g, Ca: mg E: 239Kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9, Cl: 13g, Cuk.: g, S6: 0,1g, Ca: 3mg 279, Cuk.: 27g, S6: 0,19, Ca: 7mg 16g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg
249 Cuk - 19 SA4-12g Ca- 156mg
Energia: 962,97kcal 1 050,63kcal 932,12kcal 919,36kcal 971,89kcal
Zsir: 28,23¢g 50,00¢g 27,639 29,349 32,909
Telitett zsirsav: 4,619 12,379 3,399 9,10g 1,689
Fehérje: 40,689 40,099 41,499 41,439 39,83¢g
Szénhidrat: 127,419 99,99¢g 124,569 121,189 123,479
Cukor: 1,209 1,679 4,629 36,469 3,05¢g
S6: 1,469 2,199 0,55¢g 1,469 0,23¢g
Ca: 73,10mg 196,72mg 122,41mg 256,35mg 67,27mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt



