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Ovodas Etl ap
2025. november 3 - 2025. november 7
Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrles kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlési kenyér,, Hod-dog Kkifliv7, Fott Zsemle,, Zala felvagotts,
gepsonka, Margarin, Lenmagos sajtkremy, Felvagott kopé szelet, virslizeze10, Ketchup, Tejr Zoldaru paprika,
Zdldaru kigybéuborka, Tea Zoéldaru paradicsom, Zdldaru lila hagyma, Tea Margarin, Tea
- gyUmOlCS Kakao6- - gyumolcs E: 307kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: g, Feh.: 16g, CH:
39g, Cuk.: 59, S6: 0,59, Ca: 15mg E: 375kcal, Zsir:_2lg, Tgl_.zsir.: 69,_Feh.: 9g, qH:
E: 338kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 12, E: 465kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 224,  E: 156kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH: 81g, Cuk.: 59, S6: 1,29, Ca: 20mg
CH-26g_Cuk -89 _SA3- 059 _Ca-25mg CH- 479 _Cuk - 129 _S4-00g _Ca- 62mg 289 Cuk -89 _S4-00g Ca- 26mg
Ebéd Frankfurti leves:zezs1o, Csontleves eperlevélell.s, Gylumolcsleves alma+ Zellerleves (magyaros) Fokhagymakrémleves.,
Morzsés nudli lekvarral: Zoldbabfozelék:., trépusi gylimalcs.., 139, Sargaborso fozelék, Rantott trappista
Dinészauruszisez, GoOngyolt sertéskarajus, Pulykaporkolt:, Kenyér: haromszogs-,
E: 668kcal, Zsir: 179, Tel zsir.: 1, Feh.: 204, Kenyér: Burgonyapirés, Tartarmartassz..o, Parolt
CH: 1089, Cuk.: 10g, S6: 0,1g, Ca: 60mg Csemege uborka E: 675kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 33¢, riZS, Levesgydngy
E: 494kcal, Zsir: 299, Tell._zsir.: 2g, Feh.: 20¢, CH: 789, Cuk-: g, S6:0,29, Ca: 47mg betét1,3,7
CH: 70g, Cuk.: 5g, S6: 0,2, Ca: 44mg E: 63?kcal, Zsir: _21g, Tel;gsir.: 39, Feh.: 244,
CH: 84g, Cuk.: 159, S6: 0,99, Ca: 72mg E: 541kcal, Zsir: 26g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 8g, qH:
659 Cuk - 0g S8 00g Ca- 8mg
Uzsonna Alma fokhagymas kifli: Briés /Hartaiyzz Narancs Tejszelet.r
E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: g, E: 124kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH:  E: 200kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH: E: 46kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 22kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH:
Cuk -89 S6-00g Ca-12mg 249 Cuk - g So- g Ca- mg 279.Cuk - 0g S 029 Ca- 7mg Cuk-9g _Sd-00g Ca-43mg Cuk-g S6-00g Ca mg
Energia: 1 044,29kcal 1 083,54kcal 988,49kcal 1 027,80kcal 937,16kcal
Zsir: 36,329 48,88g 26,649 33,71g 51,749
Telitett zsirsav: 6,529 7,189 4,039 2,089 8,71g
Fehérje: 32,159 46,909 34,939 49,609 18,42¢g
Szénhidrat: 142,269 141,20g 139,289 126,729 105,599
Cukor: 11,919 4,769 4,379 11,35¢g 0,48¢g
S6: 0,659 0,21g 1,14g 0,71g 1,279
Ca: 96,40mg 106,45mg 104,09mg 109,78mg 28,84mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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