Nyomtatva: 2025.10.02. 06:01:20 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etl ap
2025. oktober 6 - 2025. okt6ber 10
Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai sonkés szelet kenyérrels, teljes kidrlésl kenyér,, Tavaszi felvagotts, teljes kidrlésa kenyeér fi, Méjkrémes zsemles,
Zoéldaru kigyouborka, Tej | Zoldaru paradicsom, Tea, Margarin, Zoldaru Zala felvagotts, Zoldaru Zoldaru lila hagyma, Tea
Mediterran tarokrémy kigyouborka, Tea, paprika, Margarin, Tej: - gyimolcs
E: 307kcal Zsir: 8g Kenyérl
T%ﬁ?g.églg '?Sk::lggg E: 246kcal Zsir: 79 E: 384kcal Zsir: 259 E: 233kcal Zsir: 79
$6: 0,99 Ca: 31mg e 5og° S E: 384kcal zsir: 219 e Sag® S o8 5SS Cok.: 89
S6:0,1g Ca: 58mg TEC'ﬁ?'é-égg Eﬁf; gg S6: 0,89 Ca: 23mg S6: 0,69 Ca: 18mg
Sé:'O,Sg Ca: émg
Ebed Babgulyas sertés Erdei gombaleves Zellerleves (magyaros) Fokhagymakrémleves:, Husleves
combbol:, Dejos tészta: tésztavalisz, 139, Rakott zdldbab Panirozott spenotos cérnametélttel. s, Fott
Burgonyaf6zelék, Fasirt bultgurral. - toltott halporcidszaszsoi, hds, Meggymartas: r,
E: 571kcal Zsir: 24g (sertés).s, Kenyér: Kukoricas rizs, Piritott dara:
Tec'-;?'gégg 5 E:atical zsir 199 Levesgydngy betétisz
S6:2,60 Ca: 48mg E: 647ical Zsir: 239 Ch 309 Cok: 19 E: 600kcal zsir: 169
Tel.zsir.: 3 Feh.: 27 11 B Tel.zsir.: 2 Feh.: 26
ecfi?lfrslgg Ceuk.: 253 S6: 0,59 Ca: 112mg 1I-E:| 65'1k_02I ,ESH:- 31%9 eCI%!?IE;(igg Cﬁk.: 253
S6: 1,89 Ca: 85mg %ﬁf'gég g (e:u'k.; gg S6: 0,39 Ca: 114mg
S6: 0,09 Ca: 9mg
Uzsonna Kifli.z, kockasajt Banan Taré rudiz Alma Sés fonati,
E: 161kcal Zsir: 10g E: 116kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29 E: 38kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g
Tel.zsir.: 6g Feh.: 79 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 5g
CH: 119 Cuk.: 1g CH: 27g Cuk.: 27g CH: 3g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 25¢g Cuk.: g
S6: 0,99 Ca: 153mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6é: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg
Energia: 1 038,28kcal 1 008,80kcal 875,90kcal 1 073,17kcal 957,61kcal
Zsir: 41,03g 30,38g 42,159 58,909 23,43g
Telitett zsirsav: 8,409 5,859 10,099 9,759 4,469
Fehérje: 50,499 40,729 31,849 30,249 36,319
Szénhidrat: 112,399 137,079 80,529 99,409 142,53g
Cukor: 2,31g 31,149 1,82g 7,789 20,659
S6: 4,44g 1,90g 1,23g 0,85g 0,869
Ca: 231,58mg 149,74mg 121,21mg 43,50mg 131,63mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

NouUAWN R

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




