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Ovodas Etl ap
2025. oktdber 27 - 2025. oktober 31
Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Csirkemellsonkas, teljes kidrlésa kenyér, Vajas-lekvaros kenyéris, korpas zsemle:, Z6ldaru Kenyér szalami
Zoldaru kigyouborka, Zoldara paradicsom, Tejr paprika, Parizsis, poéréhagymais, Tea
Tejr, Kenyér Soproni felvagott, Margarin, Tea - gyimolcs
Margarin, Tej7 E: 351kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 13d, E: 329kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 29, Feh.: 104,
E: 285kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 17g, qH: CH: 489, Cuk.: Og, S6: 0,09, Ca: 3mg E: 368kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, qH: CH: 379, Cuk.: 7g, $6: 0,79, Ca: 25mg
44g, Cuk.: 0g, S6: 0,49, Ca: 5mg E: 444kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 15¢ 31g, Cuk.: 6g, Sé: 1,0g, Ca: 22mg
_CH 349 Cik- 09 SA-02g Ca-20mg 1.
Ebéd Tarkonyos Tojasleves. s, Eszterhazy Z0ldséglevesiss, Kapros Olasz paradicsomleves:, Husleves
burgonyaleves., csirkemellragus,z,s,o, tokfozelék.s, Fasirt Zoldseges csirkemell cérnametelttel.s, Rantott
Sertésporkolt, Galuskau s, Pérolt bulgur: (sertés)is, Kenyér: rizottd, hal (pangasius) siitdben
Csemege uborka sltveiss7, Petrezselymes
E: 545kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 22d, E: 651kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 26, E: 532kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 31g, ¢H: burgonya, Vegyes Végott
E: 640kcal, Zsir: 20g, Tej.zsir.: 2g, Feh.: 274, CH: 59g, Cuk.: 4g, S6: 0,29, Ca: 75mg CH: 78g, Cuk.: 7g, S6: 0,69, Ca: 122mg 749, Cuk.: 10g, S6: 0,69, Ca: 152mg
CH: 879, Cuk.: 2g, S6: 0,59, Ca: 65mg E: 564kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 23d,
CH-80g Cuk -4q S3-023q Ca' 63mg
Uzsonna Natur joghurtz, Kiflis Taré rudiz Alma Zabrudi:» Pizzas kiflixz
E: 136kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 7g, CHl:  E: 77kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 38kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 123kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH:  E: 153kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH:
160 Cuk-g S3-01g Ca: 3mg Cuk g Sa-q Ca-mg Cuk-8q. S0 00q Ca-12mg 19g Cuk -g S3-00q Ca-mg 27q.Cuk - q S3-07g Ca-mg
Energia: 1 061,20kcal 1 066,67kcal 1 039,86kcal 1 023,02kcal 1 045,31kcal
Zsir: 28,47g 53,399 36,699 35,849 31,069
Telitett zsirsav: 2,18¢g 8,18¢g 6,98¢g 8,449 4,399
Fehérje: 50,689 38,009 39,82g 40,849 38,47g
Szénhidrat: 147,35¢g 96,359 133,419 123,599 143,979
Cukor: 2,609 3,989 14,419 1,799 5,739
So6: 1,00g 0,449 0,579 1,669 1,73g
Ca: 72,76mg 94,14mg 136,01mg 174,37mg 88,09mg
. L —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



