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Ovodas Etl ap
2025. oktober 13 - 2025. oktober 17
Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Sajtos parizsi, Margarin, ~_Halpastétom, teljes Tejbedara. Kenyeér, kope szelet,, Kalacsis7, Kakadr
Zoldaru kigyouborka, kidrlesl kenyér., Zoldaru Zoldara paradicsom, Tea
Tea, Kenyér: paprika, Tejs E: 233kcal Zsir: 6g - gyumolcs E: 389cal Zsir: 10g
Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g
CH: 359 Cuk.: 59 CH: 61g Cuk.: 179
E: 303kcal Zsir: 21g E: 294kcal Zsir: 10g S6: 0,39 Ca: 232mg E: 201kcal Zsir: 59 S6: 0,69 Ca: 21mg
Tel.zsir.: 49 Feh.: 6g Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
CH: 22g Cuk.: 6g CH: 34g Cuk.: Og CH: 33g Cuk.: 59
Sé: 0,69 Ca: 2mg Sé: 0,19 Ca: 27mg S6: 0,19 Ca: 4mg
Ebéd Tejfolos burgonyaleves: -, Grizgaluska leves, Fahéjas szilvaleves:, Zoldségleves: s, Fejtett Zellerkrémleves
Tarhonyéashus:, Csemege Paradicsomos Tavaszi sertésrizotto-, babf6zelék., Silt virsli zsemlekockavalizs,
uborka kaposztafdzeléks, Sajt sz6rat feltétssr910, Kenyér: Sajtos-tejfélos
Kdéményes pulykasdilt, csirkemell. 7,
E: 495kcal Zsir: 159 Kenyén E: 683kcal Zsir: 249 E: 664kcal Zsir: 229 Petrezselymes burgonya
Tel.zsir.: 2g Feh.: 21g Tel.zsir.: 129 Feh.: 359 Tel.zsir.: 3g Feh.: 27g
CH: 669 Cuk.: 1g CH: 78g Cuk.: 229 CH: 89g Cuk.: 79
S6: 0,19 Ca: 46mg E: 652kcal Zsir: 23g S6: 3,39 Ca: 418mg S6: 1,59 Ca: 145mg E: 628kcal Zsir: 259
Tel.zsir.: 4g Feh.: 279 Tel.zsir.: 7g Feh.: 30g
CH: 829 Cuk.: 279 CH: 699 Cuk.: 1g
S6:0,3g Ca: 84mg Sé: 1,49 Ca: 187mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurt fokhagymas kifli: Narancs Korpas kifli, minilekvar: Alma
E: 185kcal Zsir: 5g E: 124kcal Zsir: 1g E: 46kcal Zsir: 0g E: 63kcal Zsir: 0g E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: Og Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 26g Cuk.: g CH: 24g Cuk.: g CH: 9g Cuk.: 9g CH: 12g Cuk.: 0Og CH: 8g Cuk.: 8g
Sé: g Ca: mg S6: g Ca: mg S6: 0,0g Ca: 48mg S6: 0,39 Ca: 6mg S6: 0,0g Ca: 12mg
Energia: 983,10kcal 1 069,61kcal 960,82kcal 927,82kcal 1 055,23kcal
Zsir: 40,869 34,649 29,92¢g 27,179 34,83¢g
Telitett zsirsav: 6,509 5,279 11,97¢g 3,869 10,35¢g
Fehérje: 35,599 43,969 44,579 35,099 43,859
Szénhidrat: 113,95¢g 139,779 122,169 134,499 137,319
Cukor: 1,949 21,35¢g 16,229 7,149 9,269
S6: 0,739 0,369 3,549 1,889 2,00g
Ca: 47,83mg 111,36mg 698,32mg 154,87mg 220,17mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

NouUAWN R

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




