Nyomtatva: 2025.09.23. 07:17:07 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bélcsdde

Ovodas Etl ap
2025. szeptember 29 - 2025. oktéber 3
Etkezés 2025.09.29 2025.09.30 2025.10.01 2025.10.02 2025.10.03
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér zala uborkae, teljes kidrlés kenyér,, teljes k. zsemle fott tojas Sajtkrém Kenyér pulykamellsonka
Tejr Kolbaszkrém, Zoldaru uborkais, Kakad: napraforémagos- uborkas, Tea - gyimaolcs
paprika, Tea - gyumolcs péréhagymas:, teljes
E: 330kcal Zsir: 11g E: 274kcal Zsir: 10g kiGrlésh kenyeéri, Tea E: 228kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 17g . - Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g
CH: 38g Cuk.: 1g E: 237kcal Zsir: 89 CH: 369 Cuk.: 129 CH: 27g Cuk.: 6g
S6: 0,89 Ca: 17mg Tec'-ﬁ'gégg Feh. 23 S6: 0,69 Ca: 13mg E: 285kcal Zsir: 12g S6:0,19 Ca: 3mg
% Tel.zsir.: 5 Feh.: 11
S6: 0,09 Ca: 23mg
Ebed Zobldbablevesi;;, Csurgatott tésztaleves., Karaldbé levesa, Erdlevesias, Karfiol leves.s, z6ldséges
Bolognai spagettiisz Csirkeporkolt comb Csirkemajas Paradicsomos bulgur:, Rantott sertés
filébdl, Lencsefdzeléki o, hentestokany rizzsel: hasgombéc.s, Fott karajis
E: 550kcal zsir: 229 Kenyér. burgonya fél adag
T%ﬁ?lgégg I?SKZZSG? E: 632kcal Zsir: 159 E: 583kcal Zsir: 219
S6: 1,89 Ca: 86mg E: 784kcal Zsir: 29g a0 Pttysd E: 512kcal Zsir: 139 s ek o
Tel.zsir.: 3g Feh.: 429 S6:0 49 Ca: é7mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 20g S6:0 3g Ca: éimg
CH: 859 Cuk.: 5g ! ’ CH: 759 Cuk.: 7g o ’
S6: 0,29 Ca: 91mg S6: 1,59 Ca: 24mg
Uzsonna Sos fonati, Alma miizliszeletisr Natar joghurtr, Kifliz- Krémtuaroé,
E: 124kcal Zsir: 1g E: 38kcal Zsir: 0g E: 106kcal Zsir: 49 E: 190kcal Zsir: 5g E: 143kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: g Feh.: 5g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g
CH: 25¢g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 16g Cuk.: g CH: 26g Cuk.: g CH: 159 Cuk.: 129
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: g Ca: mg S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,0g Ca: 36mg
Energia: 1 004,03kcal 1 058,63kcal 911,42kcal 986,36kcal 953,48kcal
Zsir: 34,109 38,289 28,54¢g 30,499 37,139
Telitett zsirsav: 6,859 5,87¢g 4,219 5,869 7,759
Fehérje: 46,789 50,949 29,729 40,299 40,679
Szénhidrat: 125,61g 121,399 134,469 131,78g 114,969
Cukor: 2,419 12,429 4,219 0,34g 6,619
S6: 2,589 0,44g 0,939 1,61g 0,429
Ca: 102,74mg 135,75mg 79,80mg 52,85mg 120,77mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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