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Ovodas Etl ap
2025. szeptember 22 - 2025. szeptember 26
Etkezés 2025.09.22 2025.09.23 2025.09.24 2025.09.25 2025.09.26
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai teljes kidrlest kenyeér, teljes kidrlest kenyeér, Kenyer korozott Kenyér olasz felvagott, gépsonka, teljes kidrlésa
Csirkemellsonkas, Zoldara paradicsom, paprika.z, Tea - gyimoélcs uborkais, Tea kenyér 1, Zoldaru
Zdldaru kigybéuborka, Tea Sajtos parizsi, Margarin, paradicsom, Margarin,
TEj7 E:I 196kcal Zsri]r: 2g E:I 261kcal Zsirr]: 12g TEj7
£ 170kca i g e Eon 22 TSt e 2
eCﬁ?IEégg Cﬁk:; 53 -F:| 432ch| ESH:. %559 S6: 0,09 Ca: 28mg S6: 1,39 Ca: 11mg -|—E:|36'3k-c5al ESH:- i%g
80:04g Ca: 21mg Chr 3ag” Cuk: 0g Chr 239 Cuk: 0g
S6: 0,69 Ca: 20mg S6: 0,59 Ca: 19mg
Ebed Palocleves: sz, Kaposztas Hamis husleves:s, Fahéjas meggyleves:, Kdménymagleves Zoldborsoéleves: s, Roston
tésztaus Parajfdzelék. -, Fott Sertésragu jéasszony kenyérkockavals, sult hal (pangasiusi).,
tojass, FOtt burgonya médra, Parolt bulgur: ‘Paprikas burgonya Parolt rizs, Tejszines
E: 657kcal Zsir: 179 virslivelsszo.10, Kenyeéri, (ndvényi) martas halhoz.
Tel.zsir.: 3g Feh.: 22g . - . -
Ch 1019 Cuk.: 209 E: 48%kcal zsir: 14g E: 605kcal zsir: 329 Csemege uborka
$6:01g Cat 81mg T ag° ko Tkod’ Cul. 149 E: 654kcal zsir: 250
S6: 0,49 Ca: 293mg S6: 0,29 Ca: 71mg E: 625kcal Zsir: 20g Teclﬁslé-sgg FCeLf:klgg
Telzsir. gg Fg&f}fg S6:0,1g Ca: 30mg
S6: 0,29 Ca: 48mg
Uzsonna Sajtos kiflivs Pizzas kifli1z Zabrudi:» Kefirz, Kiflivz Alma
E: 73kcal Zsir: 1g E: 153kcal Zsir: 1g E: 246kcal Zsir: 89 E: 199kcal Zsir: 99 E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 3g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 3g Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 129 Cuk.: 0Og CH: 27g Cuk.: g CH: 38g Cuk.: g CH: 21g Cuk.: 79 CH: 8g Cuk.: 8g
S6é: 0,49 Ca: 33mg S6: 0,79 Ca: mg S6é: 0,09 Ca: mg Sé: 0,89 Ca: 273mg S6: 0,09 Ca: 12mg
Energia: 900,15kcal 1 074,23kcal 1 046,87kcal 1 086,08kcal 1 055,72kcal
Zsir: 20,07g 39,25g 42,13g 40,43g 47,47g
Telitett zsirsav: 3,689 5,699 2,059 12,069 7,829
Fehérje: 33,969 37,189 32,619 36,599 32,239
Szénhidrat: 140,59g 132,469 132,00g 140,199 115,91g
Cukor: 20,609 2,249 7,019 9,409 10,109
S6: 0,99g 1,71g 0,20g 2,24g 0,699
Ca: 135,37mg 313,01mg 98,85mg 331,77mg 60,89mg
. L _ ]
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




