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Ovodas Etl ap
2025. szeptember 15 - 2025. szeptember 19
Etkezés 2025.09.15 2025.09.16 2025.09.17 2025.09.18 2025.09.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Felvagott kope szelet, ~_Halpastétom, teljes teljes kidrlés kenyér,, Lenmagos sajtkrémy, Kalacs:sz, Tej
Zoldaru kigyouborka, Tea kiorlésa kenyér:, Zoldaru Zoldséges felvagotts ..o, teljes kidrlest kenyer fi,
- gyimolcs, Kenyér: lila hagyma, Tej Zoldaru paprika, Zdldaru kigybéuborka, Tea E: 342keal zsir: 9g
Margarin, Tea - gylimélcs T g Uk 50
E: |183kcal Zs;]r: :ég E:I 290kc;1| Zsri]r: l(;g E:|270kcal Zsri]r: 1529 S6: 0,69 Ca: 18mg
Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 1 - Tel.zsir.: 5 Feh.: 1.
gll—iz:séggg Cﬁk.: 53 %I?i?lg4gg Ceuk.: 3gg 'Fe:l izﬁkcfé %2?2: ZéLé] ec;?:[ggg Ceuk.: 5(_2?
S6: 0,09 Ca: 2mg S6: 0,19 Ca: 27mg ch: 3-(-)9 Cuk: 59 S6: 0,09 Ca: 50mg
S6: 0,79 Ca: 32mg
Ebed Hamis gulyasleves:s, Tavaszi zoldségleves: s, Csontleves Tejfolos burgonyaleves:, Eperkrémleves;, Rantott
Spagetti carbonaraise .0 Kelkaposzta fozeléki, cernametelttel.ss, Rakott Sargaborso fozeléka, csirkemell.s, Kukoricas
Husgombaocs, Kenyér: brokkoli bulgurral,s Pulykapoérkolt:, Kenyér: rizs, Csemege uborka
E: 585k_cal Zsir:_ 179
Teéﬁ;lg.égg lge&mkzzzg? E: 665kcal Zsir: 199 E: 518kcal Zsir: 18g E: 662kcal Zsir: 269 E: 631kcal Zsir: 21g
S6: 0,89 Ca: 200mg Tel.zsir.: 29 Feh.: 289 Tel.zsir.: 3g Feh.: 289 Tel.zsir.: 3g Feh.: 329 Tel.zsir.: 2g Feh.: 329
! ’ CH: 929 Cuk.: 6g CH: 649 Cuk.: 59 CH: 729 Cuk.: 1g CH: 749 Cuk.: 9g
S6: 0,39 Ca: 98mg S6: 1,39 Ca: 285mg S6: 0,29 Ca: 59mg S6: 0,49 Ca: 248mg
Uzsonna Briés /Hartaiuz Banan fokhagymas kifli: Tejszelet.r Alma
E: 200kcal Zsir: 59 E: 116kcal Zsir: 0g E: 124kcal Zsir: 1g E: 22kcal Zsir: 49 E: 38kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 279 Cuk.: 0g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 24g Cuk.: g CH: 9g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 89
S6: 0,29 Ca: 7mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg
Energia: 968,15kcal 1 070,72kcal 976,94kcal 953,62kcal 1 011,18kcal
Zsir: 22,609 29,109 39,559 46,099 30,969
Telitett zsirsav: 7,049 3,189 7,269 8,01g 4,449
Fehérje: 33,589 41,629 41,379 45,909 46,11g
Szénhidrat: 147,609 152,559 117,659 100,179 131,629
Cukor: 2,49¢g 35,19¢g 5,329 1,349 8,85¢g
Sé: 1,019 0,499 2,069 0,209 1,019
Ca: 208,90mg 130,84mg 316,78mg 109,02mg 277,38mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




