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Ovodas Etl ap
2025. szeptember 8 - 2025. szeptember 12
Etkezés 2025.09.08 2025.09.09 2025.09.10 2025.09.11 2025.09.12
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kenyér pulykamellsonka teljes kiorlésa kenyér fi, ~ Sajtos-vajas ~ Felbarna kenyeér Parizsikrémes korpas
uborkas, Tea Zoldara paradicsom, teljeskiorlésa kenyér., csirkemellsonka uborka kiflive, Z6ldaru lila
Karamellas tejr, Zoldaru paprika, Tea - margarin.s, Tea hagyma, Tej
E: 228kcal Zsir: 10g Mediterran tarokrém; gyumolcs
Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g . - . o
g £ onea Zte 19
$6:0,1g Ca: 3mg E: 313kcal Zsir: 10g E: 317kcal Zsir: 13g T hog? Cok: 69 i 2g° Cok 39
Tel.zsir.: 3g Feh.: 169 Tel.zsir.: 69 Feh.: 14g S6: 0,89 Ca: 9mg S6: 0,99 Ca: 23mg
CH: 38g Cuk.: 179 CH: 33g Cuk.: 6g
S6: 0,19 Ca: 50mg S6: 1,39 Ca: 229mg
Ebed Hisgaluska leves Zoldségleves: s, Lecsos Fahéjas almaleves:», Daragaluska leves, Paradicsomleves ABC
sertésholiss, Alma, pulykamaj, Fott Vadas csirkeragui.z.o, Zo6ldborsé fézelék. -, Siilt tészta.s, Rantott hal
Mékos nudli: burgonya, Csemege Parolt bulgur: virsli feltétss 910, Kenyér: (pangasius) sutében
uborka sltveisqs, Péarolt rizs,
E: 615kcal Zsir: 14g E: 557kcal Zsir: 229 E: 666kcal Zsir: 299 Pérolt sargarépa
Tel.zsir.: 2g Feh.: 199 . - Tel.zsir.: 4g Feh.: 279 Tel.zsir.: 3g Feh.: 23g
CH: 1029 Cuk.: 119 E: 478kcal Zsir: 129 CH: 659 Cuk.: 129 CH: 77g Cuk.: 119
S6:1,29 Ca: 249mg T%—ﬁ?'g-Agg Fce&-?gé! S6: 0,49 Ca: 76mg S6:0,39 Ca: 86mg E: 683kcal Zsir: 18g
S6: 0,49 Ca: 91mg Tglés:{rd:s?ég I?Skzszlgg
S6: 0,79 Ca: 80mg
Uzsonna Sés fonati Habos puding vanilias- Kefirz, Kiflivz Alma Taré rudiz
E: 124kcal Zsir: 1g E: 192kcal Zsir: 3g E: 199kcal Zsir: 99 E: 38kcal Zsir: 0g E: 77kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: 49 Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 25¢g Cuk.: g CH: 37g Cuk.: g CH: 21g Cuk.: 79 CH: 8g Cuk.: 8g CH: 3g Cuk.: g
Sé: g Ca: mg Sé: g Ca: mg S6é: 0,89 Ca: 273mg S6é: 0,09 Ca: 12mg Sé: g Ca: mg
Energia: 966,94kcal 982,66kcal 1 073,60kcal 1 000,60kcal 1 087,99kcal
Zsir: 24,81g 25,209 43,05g 38,229 39,03g
Telitett zsirsav: 4,779 4,639 13,81g 5,129 6,199
Fehérje: 31,009 44,579 50,869 35,979 37,169
Szénhidrat: 153,71g 138,71g 117,969 124,369 131,329
Cukor: 11,219 8,01g 10,979 12,669 2,95¢g
S6: 1,269 0,529 2,45g 1,12g 1,649
Ca: 252,69mg 141,03mg 578,03mg 106,55mg 102,92mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




