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Ovodas Etl ap
2025. szeptember 1 - 2025. szeptember 5
Etkezés 2025.09.01 2025.09.02 2025.09.03 2025.09.04 2025.09.05
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Kenyér zala uborkaus, Méjkrém teljes kiorlésa Tejbedara fahéjas teljes kidrlest kenyeér, Kenyer, szelet sajt, TV
Tea - gyuimolcs kenyéris, Zoldara szorattal: - Fott tojass, Zoldaru lila paprika.7, Tea
paradicsom, Tea hagyma, Margarin,
E:I 251kcal Zshir: 8g E:|372kcal Zshir: 9g Kakaod: E:I 294kcal Zsri]r: 10g
o zsi 3 [y R o
S6: 0,89 Ca: 17mg Tec'-ﬁ'gégg Feh. ;g S6: 0,49 Ca: 360mg E: 436kcal Zsir: 21g S6: 0,59 Ca: 164mg
Y Tel.zsir.: 5 Feh.: 12
$6:0.39 Ca: 25mg Tt 4sg° Cuk - 159
S6: 0,29 Ca: 30mg
Ebed Jokai bableves: e, Magyaros Citromos kerti leves: s, Reszelt tészta leves: s, Csontleves eperlevélell. s,
Grizes tészta diétas: s, Zoldségleves: s, Bakonyi csirkecomb: ., Rakott karfiol- Csirkemell sokmagos
Lekvér sargabarack Zoldbabfdzeléka., Parolt bulgur. bundaban:,
Sertésporkolt, Kenyér: E: 492kcal 7sir: 20g Burgonyapliré:
. - . - Tel.zsir.: 6g Feh.: 259
E: 779cal Zsir: 229 E: 530kcal Zsir: 199 CH: 50g Cuk.: 10g
Tel.zsir: 59 Fen. 259 E: 669kcal Zsir: 26g Telzsir.: 29 Feh. 249 S6: 0,8 Ca: 232mg E: 526kcal Zsir: 15g
o) Kaacd Tel.zsir.: 3g Feh.: 299 A Keasd Tel.zsir.: 2g Feh.: 30g
$6:0.99 Ca: 46mg CH: 73g Cuk.: 4g S6: 1,59 Ca: 34mg CH: 64g Cuk.: 4g
S6: 0,59 Ca: 52mg S6: 1,39 Ca: 59mg
Uzsonna Alma Sajtos stangliss» Banan Pizzas kifli.- Gyumodlcs joghurt, Kiflivz
E: 38kcal Zsir: 0g E: 133kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 153kcal Zsir: 1g E: 239kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 11g
CH: 8g Cuk.: 8g CH: 31g Cuk.: g CH: 27g Cuk.: 27¢g CH: 27g Cuk.: g CH: 36g Cuk.: g
S6: 0,0g Ca: 12mg S6: g Ca: mg S6: 0,1g Ca: 7mg S6: 0,79 Ca: mg S6: 0,1g Ca: 3mg
Energia: 1 068,55kcal 1 049,66kcal 1 017,62kcal 1 080,66kcal 1 059,01kcal
Zsir: 30,139 35,479 27,669 42,349 30,929
Telitett zsirsav: 7,419 4,669 2,349 11,25¢g 6,479
Fehérje: 36,169 37,169 38,699 42,509 52,469
Szénhidrét: 156,279 136,299 152,219 122,549 138,259
Cukor: 14,35¢g 4,029 29,709 12,479 5,029
S6: 1,70g 0,799 1,999 1,71g 1,90g
Ca: 74,32mg 76,83mg 400,37mg 262,75mg 225,26mg
. P _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



