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Ovodas Etl ap
2025. jalius 28 - 2025. augusztus 1
Etkezés 2025.07.28 2025.07.29 2025.07.30 2025.07.31 2025.08.01
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Paprikas szalami, Sajtkrém Kenyér zala uborkaus, Gabonapehelyiszg, Tej teljes kidrlés kenyér,,
Margarin, Tea, Zoldaru napraforomagos- Tea - gyimolcs Zoldséges felvagotts ..o,
kigyobuborka, Kenyér. poréhagymas:, teljes E: 245kcal Zsir: 6g Zoldaru paprika, Tea
kiorlésQ kenyérl, TEj7 E: 25;kpal Zsir': 8g Teclasgwgg gﬁ?l%’g
E: 375kcal zsir: 219 T e A S6:0,69 Ca: 93mg E: 191kcal zsir: 59
TS gy Cuk.: 64 £ 3saical zsi 159 S6:02g Ca: 17mg e Feh: 89
S6: 0,69 Ca: 6mg ch: 3-59 Cuk: 0g S6: 0,59 Ca: 32mg
S6: 0,09 Ca: 22mg
Ebed Gulyasleves;, Piskota Zoldborsoleves: s, Mézes- Zoldségleves: s, Csurgatott tésztalevesa, ErBleves:ss, Gyros hus,
kocka csoki ontettelss- mustaros csirkeragus .o, Lasagne: Z06ldbabfdzelék. s, Fasirt Sult burgonya, Tzazikir
Pérolt rizs (sertés)is, Kenyér:
E: 48§3k_cal Zsir:_l7g E: 589k_ca| ZSir:_ng E: 607k_cal Zsir:_ 309
T Gig kb E: 487kcal zsir: 139 T g Uk b0 E: 63%kcal zsir: 30g T by ke
S6: 1,79 Ca: 29mg T%és'gsgg Fc‘it‘kzz%g S6: 0,89 Ca: 174mg T%és';4g39 %{Tkzzlsgg Sé: 2,19 Ca: 121mg
Sé: 1,19 Ca: 37mg S6: 0,49 Ca: 53mg
Uzsonna S6s fonati Banan Gyumolcs joghurt Alma, kockasajt Dormi Kismacko137s
E: 124kcal Zsir: 1g E: 116kcal Zsir: 0g E: 185kcal Zsir: 59 E: 145kcal Zsir: 10g E: 116kcal Zsir: 5g
Tel.zsir.: g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: 6g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 259 Cuk.: g CH: 279 Cuk.: 279 CH: 269 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 179 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg S6: 0,19 Ca: 7mg Sé: g Ca: mg S6: 0,99 Ca: 162mg S6: 0,29 Ca: mg
Energia: 986,87kcal 965,54kcal 1 015,87kcal 1 079,60kcal 914,09kcal
Zsir: 38,709 28,489 29,089 46,309 39,549
Telitett zsirsav: 8,21g 6,339 6,809 10,28g 4,11g
Fehérje: 31,589 39,169 50,099 41,749 32,489
Szénhidrat: 126,639 130,259 133,909 119,869 105,099
Cukor: 0,779 28,469 6,01g 24,03¢g 4,919
Sé: 2,309 1,129 1,599 1,859 2,829
Ca: 34,44mg 65,56mg 190,63mg 307,54mg 152,97mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




