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Ovodas Etl ap
2025. julius 7 - 2025. julius 11
Etkezés 2025.07.07 2025.07.08 2025.07.09 2025.07.10 2025.07.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai Zsemle zala uborkaus, Zoldfaszeres tarékrém, F6tt virsli, ketchupse .o, Sajtkrém Kenyér pulykafelvigott
Tejr teljesorl kenyér, reteka, Tea, Kenyérn napraforémagos- paprika:, Tea - gyumolcs
Tej péréhagymas:, teljes
E:I 208kcal Zsri]r: 13g E: I249lkcal Zshir: 69 kiorlésa kenyérl, E:I 238kcal 2?1": 69
T%‘ﬁ?'{'égs 9 o & 207%cal it 59 T&Z;Sérégg ok 5 Karamellas tejr T%‘,f.?'_;gég Pt
S6: 0,69 Ca: 8mg C.',": 3-99 Cu.lé.: g S6:0,1g Ca: 10mg S6: 0,79 Ca: 30mg
$6: 0,09 Ca: 80mg E: 413kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 5g Feh.: 17g
CH: 49¢g Cuk.: 159
S6: 0,0g Ca: 22mg
Ebéd Alfoldi gulyaslevesa s, Zdldséglevesi g, Erdei gombaleves Gyumodlcsleves alma+ Tarkonyos
Aranygaluska dejoval:sz, Kelkaposzta fozeléki, tésztaval.s7, Halrudacska trépusi gyumalcs: ., _burgonyaleves:
Vanilia sod0. Hlsgombdcs, Kenyér: rantvai, Fott rizs, Parolt Rakott z6ldbab- Csirkeporkolt tésztavali,
z6ldség fél adag Kovaszos uborka
E:I 639kcal Zsri1r: 23g E:I 642kcal Zsri1r: 13g E:I 501kcal Zsri1r: 229
Tel.zsir.: 3 Feh.: 24 Tel.zsir.: 1 Feh.: 29 B Tel.zsir.: 8 Feh.: 25 -
Chi83g Cuk.: 169 Chio7g° Cuk.: 89 E: Sdskeal Zsir: 239 Ch 489" Cuk.: 159 E: S27keal Zsir. 139
S6: 0,79 Ca: 42mg S6: 0,49 Ca: 112mg Tel st i 9 Fguk::lg?g S6: 0,99 Ca: 228mg T%ﬁf';ég 9 Feh :ngg
S6: 0,39 Ca: 51mg S6: 0,29 Ca: 47mg
Uzsonna Natur joghurtz, Kiflis Alma Banan Briosisz Krémtaré,
E: 190kcal Zsir: 5g E: 38kcal Zsir: 0g E: 116kcal Zsir: 0g E: 127kcal Zsir: 3g E: 143kcal Zsir: 69
Tel.zsir.: g Feh.: 99 Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 1g Feh.: 4g Tel.zsir.: 3g Feh.: 79
CH: 269 Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 279 Cuk.: 27g CH: 21g Cuk.: 49 CH: 159 Cuk.: 129
S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,19 Ca: 7mg S6: 0,29 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: 36mg
Energia: 1 037,21kcal 972,66kcal 907,53kcal 1 041,01kcal 908,16kcal
Zsir: 41,009 18,569 28,399 39,34g 25,029
Telitett zsirsav: 5,669 1,059 2,589 13,44g 6,249
Fehérje: 42,88¢g 48,88¢g 29,759 45,729 42,039
Szénhidrat: 120,55g 144,01g 128,799 118,649 124,269
Cukor: 1,469 15,919 30,029 2,079 3,689
S6: 1,51g 0,469 0,45g 1,12g 0,90g
Ca: 56,48mg 203,63mg 67,67mg 257,35mg 113,94mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




