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Ovodas Etl ap
2025. janius 23 - 2025. junius 27
Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tizorai teljes kidrlésh kenyér,, teljes kiGrlés kenyér teljes kidrlésa kenyér,, Kalacs:s7, Tej: Kenyér zala uborkaus,
Uborkds tojaskrémso, sonkaus, Zoldaru Sajtkrém Tejr
Tejr paradicsom, Tea - napraforbmagos- E: 342kcal Zsir: 9g
A sz 4 Tel.zsir.: 3g Feh.: 14g "
gyumolcs pérehagymas:, Tea Chi: 50 Cuk.: 5q E: 330kcal Zsir: 11g
E: 287I<_cal Zsir:_ 119 S6: 0,69 Ca: 18mg T%ﬁslgsgg '?Lt]k::lfg
T2 A E:193kcal zsir 29 E:255ikcal zsir 109 S6:0,89 Ca: 17mg
S0:0.1g Ca: 20mg Ch 309 Cuk. 59, Cri 299 Cuk 59,
S6: 0,79 Ca: 25mg S6: 0,09 Ca: 17mg
Ebed Majgombdcleves:., Karfiol levesis, Lenmagos Zoldségkrémlevesss, Tojasleves.s, Paprikas Csontleves
Meggyes-kakads kockais rantott halfilé.s4, Fott rizs, Eszterhazy burgonya csirkemellel, cérnametélttelzs,
Vegyes vagott csirkemellragui,zso, Csemege uborka Z06ldborsés bulguri:, Ovari
1I'E:I 47‘::’“:?' 'ES;]“ 55_779 Tészta koretis sertésszelet.;
el.zsir.: 3g eh.: 179 - .
CH: 66 Cuk.: 17 E: 608kcal Zsir: 269 E: 613kcal Zsir: 189
$6: 069 Ca: Bomg Tel zsir: 3g Feh: 219 E: 726kcal Zsir: 31 Tel.zsir.: 29 Feh. 259 E: 485kcal Zsir: 16
CH: 71g Cuk.: 59 Ty b N g CH: 879 Cuk.: 1g R g 279
S6: 1,39 Ca: 50mg %ﬁ?'é-ogg Ceuli-' 9999 S6: 0,39 Ca: 59mg ec-l?lg(')gg Ceuli-' 399
Sé:'O,Bg Ca: 97mg Sé:'Z,Og Ca: 158mg
Uzsonna Natdr joghurts, Vajas Briés /Hartaiss- Tejszelet.r Alma Zabrudii»
kifliv7
E:I 200kcal Zsliqr: 59 E:I 22kcal Zsri]r: 4g E:I 38kcal Zsri]r: Og E: I246kca| Zsri]r: 8g
. Tel.zsir.: 1 Feh.: 5i Tel.zsir.: Feh.: 2 Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: 3i
1I'Ee:l Zzgﬁkc;‘clj %:sélrz: 1933 ecé?%gg cﬁk.: Og %ﬁ?ggg (?uk.: gg %ﬁ?l&ggg Cﬁk.: 88 gljzzsértzgg (?uk.: gg
C.H: Z'ég Cuk:; 0g S6: 0,29 Ca: 7mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 12mg S6: 0,09 Ca: mg
S6: 0,39 Ca: 6mg
Energia: 1 024,67kcal 1 001,09kcal 1 003,12kcal 992,75kcal 1 060,76kcal
Zsir: 40,949 32,029 45,30g 27,649 35,799
Telitett zsirsav: 6,799 4,399 8,749 4,599 5,039
Fehérje: 38,509 38,589 40,98¢g 37,699 47,349
Szénhidrat: 124,429 127,289 118,409 144,57g 135,789
Cukor: 9,349 5,58¢g 9,119 8,669 4,419
S6: 0,93g 2,199 0,799 0,94g 2,799
Ca: 105,46mg 81,49mg 113,70mg 88,04mg 144,15mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
. Tojas és abbol késziilt termékek
Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




