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Ovodas Etl ap
2025. méjus 12 - 2025. majus 16
Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai haskrémes korpas teljes kidrlésa kenyér Félbarna kenyér, Tejbedara.- Teljesorlésu kenyer ,
kenyéris, Tea, Zoldaru sonkaus, Zoldaru fokhagymas tarékrém TV margarin, fott tojasas,
kigyouborka paradicsom, Tea - paprika.z, Tea E: 233kcal Zsir: 6g Zdldaru paradicsom, Tej
umeél Tel.zsir.: g Feh.: 9g
gyumoics CH: 359 Cuk.: 5g
E:I 253kc?z:1I Zsirr1: 159 E:|272kcal Zsr,]ir: 59 S6: 0,39 Ca: 232mg E:I 339kc;1| Zsri]r: 139
Tel.zsir.: Feh.: 5 - Tel.zsir.: 1 Feh.: 14 Tel.zsir.: Feh.: 14
ecnglézg 9 Cik.: 63 'Fe:l 122??0&'] ersh'f_i 1239 ecé?‘izg g cegk.: 63 ecé?gm g cegk.: 099’
S6: 0,49 Ca: 20mg ch: 3-(-)9 Cuk: 5g S6: 0,09 Ca: 53mg S6: 0,89 Ca: 25mg
S6: 0,79 Ca: 25mg
Ebed Kolbaszos Karfiol leves. s, Bakonyi Tavaszi zOldségleves: s, Tarhonyaleves. s, Fott Csontleves
lencseleves: sz, Makos- csirkeragur, Parolt Paradicsomos rizs, Tartarmartassz.o, cérnametélttelsso,
meggyes kevert sitii sz bulgur: hasgombéc.s, Fott Réantott sajtis- Vidréczki sertés tokany
burgonya spagettivelss
_II_E:I GSQKCSI ésri]r:A %229 _ll_E:I 56f1klc2I ésri]r:A Zzgg TEI: 74,6!«% ESH:~ %%g
e’ ik cier” Cuk 5o R Ao it Gz R AR
S6: 1,19 Ca: 298mg S6:0,1g Ca: 88mg P 1(-)-59 Cuk: 9 S6: 1,59 Ca: 378mg ch: 6-79 Cuk: 3g
S6: 0,29 Ca: 65mg S6: 0,49 Ca: 97mg
Uzsonna Alma Natar joghurtr, Kifliz- Tejszeletiss Banan Briés /Hartaiss-
E: 38kcal Zsir: 0g E: 190kcal Zsir: 5g E: 22kcal Zsir: 49 E: 116kcal Zsir: 0g E: 200kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 9g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g
CH: 8g Cuk.: 8g CH: 26g Cuk.: g CH: 9g Cuk.: g CH: 27g Cuk.: 27¢g CH: 27g Cuk.: 0Og
S6: 0,0g Ca: 12mg S6: 0,29 Ca: 6mg S6: 0,0g Ca: mg S6: 0,1g Ca: 7mg S6: 0,29 Ca: 7mg
Energia: 941,10kcal 946,59cal 1 012,62kcal 1 093,96kcal 997,08kcal
Zsir: 47,389 34,909 30,379 45,259 27,799
Telitett zsirsav: 12,079 4,619 2,53¢g 13,349 4,919
Fehérje: 27,28g 43,489 39,029 35,61g 43,64q
Szénhidrat; 95,50g 113,13g 156,11g 131,749 130,90g
Cukor: 21,33¢g 5,29¢g 2,869 28,409 3,329
S6: 1,509 0,999 0,299 1,84g 1,459
Ca: 329,51mg 118,83mg 118,50mg 616,78mg 128,84mg
. e _—- )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



