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Etlap
2025. december 15 - 2025. december 19

Napkozi alsé

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér zala uborkai e teljes kidrlésl kenyér,, korpas zsemle, Hod-dog kifli.z, Fott teljes kidrlés kenyér,,
Korozott., Zoldaru Csirkemellsonkas, virslizeze10, Ketchup, Ivélé Majkrémes, Z6ldaru
E: 341kcal, Zsir: 179, Tel zsir.: 5g, Feh.: 134, paprika Zoldara paradicsom, kigyouborka, Kakao:
CH: 33g, Cuk: 1g, S6 1,19, Ca: 20mg Margarin E: 347kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: g, Feh.: 11g, CH:
E: 246kcal, Zsir:_69, Tel;;sir.: 1g, F_eh.: 14g, dH: 569, Cuk. 129, S6: 1,19, Ca: 26mg E: 435_kca|, Zsir: 14g, Tel;;sir.: 3g, F_eh.: 164,
30g, Cuk.: 1g, S6: 0,0g, Ca: 78mg E: 325kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 59, Feh.: 11g, ¢H: CH: 569, Cuk.: 17g, Sé: 0,3g, Ca: 27mg
27g, Cuk.: 0g, Sé: 1,2g, Ca: 15mg
Ebeéd Husgaluska leves Magyaros Kéménymag leves:, Karalabé leves:s, _ Erbleves
sertésb0li 39, K&posztas burgonyalevesi s, Rakott brokkoli Eszterhazy csirkemelli o, csigatésztavalis, Rantott
tésztaus Csirke nuggets rantvaisy, bulgurrali sz, Fott rizs sertés karajis,
Zoldbabfozeléka., kenyérkocka: Burgonyapuréy,
E: 558kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 19¢, Kenyéh E: 631kcal, Zsir: 279, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 25¢, Csemege uborka
CH: 969, Cuk.: 29¢, Sé: 0,2g, Ca: 106mg E: 759kcal, Zsir: _33g, Tg[.zsir.: Sg,lFeh.: 3 CH: 679, Cuk.: 7g, S6: 2,89, Ca: 102mg
E: 796kcal, Zsir: 32g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 30, CH: 799, Cuk.: 49, S6: 1,39, Ca: 303mg E: 609kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 31g,
CH: 94g, Cuk.: 3g, S6: 2,19, Ca: 53mg CH: 78g, Cuk.: 6g, S6: 0,49, Ca: 88mg
Uzsonna Gyumodlcs joghurt, Kiflivz Sajtos kiflizs Alma Banan Zabrudii»
E: 292kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: g, Feh.: 13g, CH:  E: 73kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 3g, CHi: E: 42kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 126kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH: E: 123kcal, Zsir: 49, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHi:
469, Cuk.: g, S6: 0,2g, Ca: 6mg 12g, Cuk.: 0g, Sé: 0,4g, Ca: 33mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 13mg 29g, Cuk.: 29g, S6: 0,19, Ca: 7mg 19g, Cuk.: g, S6: 0,0g, Ca: mg
Energia: 1 191,26kcal 1 114,47kcal 1 125,30kcal 1 104,16kcal 1 167,29%kcal
Zsir: 32,159 39,679 50,329 35,579 36,269
Telitett zsirsav: 6,089 6,84g 9,499 4,199 4,839
Fehérje: 45,35¢g 46,599 48,919 37,739 48,689
Szénhidrat: 176,08g 135,319 114,399 152,699 153,449
Cukor: 30,689 3,309 11,52g 40,569 6,04g
S6: 1,51g 2,61g 2,569 4,009 0,71g
Ca: 131,69mg 163,43mg 330,69mg 136,06mg 115,40mg
. e —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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