Nyomtatva: 2025.11.19. 07:26:31 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Elallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde
Napkozi also Eﬂap
2025. december 1 - 2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Vajas-mézes kenyér., Kenyér tavaszi Teljesorlésu kenyer Kenyér zala uborkaie Zsemle, csemege
Kakad: felvagottis, Z0ldaru tojaskrémasao, ZOldaru lila szalami uborka:
paradicsom hagyma E: 341kcal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 13,

E: 413kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 13d, CH: 339, Cuk.: 19, 56 1,1g, Ca: 20mg

CH: 59g, Cuk.: 17g, Sé: 0,0g, Ca: 7mg

E: 313kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 11g, Feh.: 8g,

E: 316kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g, €H: E: 312kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, dH: 1g, Cuk.: 0g, S6: 1,49, Ca: 9mg

24q Cuk - 00 SA-08g Ca-13mg 22q Cuk - 3q SA- 020 Ca 35mg
Ebed Zellerkrémleves 11s7s, Zoldborsoleves: s, Almaleves:, Lucskos Magyaros karfiolleves:, Csontleves
Rakott zdldbab-, Bolognai halas penneiss kaposzta sertés Tejszines (nbvényi) cérnametélttel.so, Sajtos
Levesgyongy betétis- porkolttel.,, Kenyér: majorannas csirkeragus, tejfolds sertés karajy,
E: 720kcal, Zsir: 269, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 32, Pérolt bulgun Hagymés tort burgonya,
E: 668kcal, Zsir: 38g, Tel.zsir.: 11g, Feh.: 35, CH: 879, Cuk.: 29, S6: 2,29, Ca: 217mg E: 646kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 29d, Csokoladé mikulés,
CH: 44g, Cuk.: 1g, Sé: 2,0g, Ca: 329mg CH: 88g, Cuk.: 28g, S¢é: 2,3g, Ca: 127mg

E: 690kcal, Zsir: 26g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 344, SZE\lOﬂCUkOI’lJ, Csemege
CH: 79g, Cuk.: 6g, S6: 0,3g, Ca: 80mg Uborka, NépOlyl Szelet
MoQyordssez

E: 672kcal, Zsir: 29g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 27¢,
CH- 73q _Cuk - 49 SA3-07g Ca-191mg

Uzsonna Zabrudii» Puding kakadss Sajtos kiflivs, Margarin Banan Gyumodlcs joghurt

E: 123k 2o 4 oot FohoZu, Of c125kcal 2aic g, Tobist 2 P oo Cf: € 2181l 2o U7, Tohashs 9, Fohi 30, Q&5 120)cal el O Tzt o, Bl 20, O d65kcn) Zaii g, Telgsis g Fohi 00 O

Energia: 1 203,70kcal 1 160,56kcal 1176,46kcal 1 156,36kcal 1 169,34kcal

Zsir: 55,439 43,659 51,779 43,069 65,059

Telitett zsirsav: 14,909 14,309 11,549 7,769 16,299

Fehérje: 50,11g 44,799 39,579 48,769 43,419

Szénhidrat: 122,38¢g 142,53¢g 131,22g 141,009 99,639

Cukor: 0,859 2,249 30,429 36,599 4,929

So6: 1,979 3,21g 3,11g 1,479 2,109

Ca: 335,78mg 230,25mg 194,36mg 107,03mg 200,85mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




