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Napkozi alsé
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Etkezés 2025.11.24 2025.11.25 2025.11.26 2025.11.27 2025.11.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyér zala uborkai e teljes kidrlés kenyér,, korpés zsemle:, Szalami Vajkrém teljes kidrlés kenyér,,
Sajtos brokkolikrém- csemege, Zoéldara napraforgémaggal-, teljes Felvagott kopé szelet,
E: 341kcal, Zsir: 179, Tel zsir.: 5g, Feh.: 134, paradicsom, Margarin kidrlésh kenyér., Zoldaru Zoldaru kigyouborka
CH: 339, Cuk.: 19, 56 1,1g, Ca: 20mg E: 331kcal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 154, lila hagyma
CH: 269, Cuk.: 1g, S6: 0,8g, Ca: 244mg E: 4251_<cal, Zsir: 2_99, Tell._zsir.: lOg,_Feh; 114, E: 149kcal, Zsir_: 1g, Tgl_.zsir.: g, F_eh.: 69, CHi:
CH: 25g, Cuk.: Og, S6: 1,59, Ca: 15mg E: 295kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: g, Feh.: 8g, Ch: 25g, Cuk.: 0g, S6: 0,0g, Ca: 21mg
30q Cuk - 29 SA-00g Ca-40mg
Ebéd Paldcleves: sz, Alma, Magyaros gombaleves:, Kukorica krémleves: s, Kdéménymagleves Vajgaluskalevesi s, Gyros
Mékos gubais Vidroczki sertés tokany Rizseshus pulykahusbdl, kenyérkockaval, has, Tzaziki-, Sult
spagettivelis- Céklasalata Finomfbzelék / burgonya
E: 737kcal, Zsir: 289, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 33¢, finomfﬁzelék/u, Silt virsli
CH: 85g, Cuk.: 10g, S6: 0,59, Ca: 225mg E: 730kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 37d, E: 617kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 264, feltét3,6,7,9,10, Kenyérl E: 817kcal, Zsir: 40g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 30g,
CH: 101g, Cuk.: 3g, Sé: 0,6g, Ca: 110mg CH: 869, Cuk.: 10g, Sé: 0,2g, Ca: 32mg CH: 79g, Cuk.: 8g, S6: 1,09, Ca: 151mg
E: 768kcal, Zsir: 44qg, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 219,
CH-70g Cuk -g S3-21g Ca' 39mg
Uzsonna fokhagymas kiflis Banan Krémtaré, Alma, Tejszelet.r Kifli.z, Gyliimélcs joghurt
E: 124kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CH:  E: 126kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CHl:  E: 143kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, CH:  E: 64kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH E: 292kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: g, Feh.: 13g, C
24q Cuk - g S3-g Ca mg 29q. Cuk - 299 SA-01g Ca' 7mg 15g. Cuk - 129 _SA3-00q Ca: 36mg 17g. Cuk - 83 S3-00q Ca: 13mg 460 Cuk - q Sa-02q Ca- 6mg
Energia: 1 201,44kcal 1 187,11kcal 1 184,62kcal 1 126,65kcal 1 258,79%kcal
Zsir: 46,11g 35,939 51,729 63,139 47 43g
Telitett zsirsav: 9,399 9,93g 15,969 5,809 5,829
Fehérje: 50,71g 53,899 43,389 31,389 49,21g
Szénhidrat; 142,099 156,03g 125,429 117,999 149,799
Cukor: 10,88g 32,519 5,139 10,899 8,109
S6: 1,639 1,539 1,749 2,179 1,21g
Ca: 245,61mg 361,43mg 84,07mg 92,10mg 177,61mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



